
3月13日，省直机关首期TABATA（有氧健身操）零基础学习班在杭州市西

湖区正式开班。本次培训班吸引了来自省直机关、中央在浙单位、省部属事业单

位以及北山街道的60多名干部职工踊跃参加。 本报记者 郑润鑫

浙浙样样操操练练

@杭州西湖
本报讯 近日，为期五天的杭州市

西湖区中小学生棋类比赛落幕，来自

全区各中小学组队参赛。

（通讯员 赵 岩）

@宁波海曙
本报讯 近日，中国足协发布2025年

第二期男子精英青少年球员训练营（2011

年龄段）的通知，由宁波海曙输送的足球小

将王恩泽入选。（通讯员 裘保莉 谢雨琪）

@诸暨
本报讯 3月 12日-23日，2025诸

暨市篮球协会第七届中老年篮球联赛

举行，来自三个组别的 17支中老年篮

球队参赛。（通讯员 钱益栋 宣海龙）
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到年底，“环浙步道”完成一万公里
本报记者 易龙吟

本报讯 3月 10日，浙江省体育局

发布了《关于进一步高质量推进“环

浙步道”建设工作的通知》，2025年全

省新建“环浙步道”2185公里，年底实

现建成一万公里“环渐步道”的总体

目标。

浙江省于2020年着手启动环浙步

道建设工作，旨在树立国家步道的“浙

江标杆”。2023年，省政府更是将环浙

步道建设列为“十大民生实事”之一。

截至2024年底，我省已经建成“环浙步

道”8358公里。

近年来，我省围绕“环浙步道”开

展了一系列赛事活动，构建以徒步、越

野、骑行为主要运动项目，以精品赛事

为引领、群众性赛事为基础，以完赛积

分为连通的“环浙步道”赛事体系。今

年，将继续举办 50场“环浙步道”系列

赛，其中精品赛事 9场，越野跑赛事 18
场，徒步系列赛事23场。

“浙江体育逐步探索一条‘以赛养

路’的可持续发展路径，步道沿线举办

的各类赛事活动多点开花。”省体育局

经济处相关负责人表示，在持续建设

环浙步道的基础上，将继续开展环浙

步道系列赛事活动，确保“环浙步道”

建得好、管得好、用得好，切实维护好

“环浙步道”的整体品牌形象。

本报讯 3月 14日，2025年世界

空手道联合会K1超级联赛杭州站在

临平体育中心体育馆拉开帷幕，来自

全球 70个国家及地区的 370名顶尖

空手道运动员齐聚杭州临平，开启为

期三天的巅峰对决。

2025年世空联K1超级联赛为个

人赛，设男、女个人组手各 5个级别

和男、女个人型等共12个单项，共产

生12枚金牌。本站赛事每个级别参

赛人数限 32人，世界排名前 32位的

运动员优先注册，可谓是全世界范围

内的空手道强强对话。

这是临平区继 2024年 9月承办

第 20届亚洲空手道锦标赛后，首次

承办国际B级赛事。亚运冠军李巧

巧再回福地表示：“这一次是我第四

次参加超级联赛，希望能够站上领奖

台。”周六下午，李巧巧将在个人组手

女子-68公斤级首次亮相。

比赛期间，临平体育中心还举

办了“有赛来‘临’”体育嘉年华，汇

聚临平空手道 IP文创产品与临平本

土特色，设体育互动游戏、空手道文

化打卡点等，实现“逛、玩、买、学”一

条龙。

此外，赛事期间临平还将开展

“空手道进校园”、临平特色春日旅

行线路推荐等，打造“跟着赛事游临

平”专属大礼包。

场内场外都精彩

空手道K1
首次来“临”
本报记者 易龙吟

今年全国两会期间，“体重管理”

的话题持续升温。而在浙江，以科学

健身为核心的“体卫融合”改革早已悄

然铺开，成为全国体重管理实践的生

动样本。

早在 2019 年，丽水市就以“互联

网+健康”理念，创新研发“丽健 e 行”

小程序——集健身活动预约、运动监

测、营养指导等功能于一体的线上健

康管理平台。“丽健 e 行”持续推出新

功能新活动，将健康管理转化为常态

开展的日常社交趣味挑战，全市范围

内开展形式多样的“丽健 e行”全民健

康活力赛。通过赛事，市民可选择积

累步数积分、打卡网红地标、参与健

康体检等活动参与，冲击积分排行

榜，兑换奖品。

“我每天出门散步就可以攒积

分。”市民张女士表示，“还可以和亲朋

好友组队参赛获得积分。”据统计，截

至2024年，已经有1685个团队、近9万

人参加了“丽健 e 行”全民健康活力

赛。从连续参加两届活力赛的人群监

测数据显示：空腹血糖、体脂率、腰围

等下降的人数占比分别达 27.07%、

31.36%和 41.05%。“通过竞赛引领，让

老百姓养成‘吃动两平衡’的健康生活

习惯。”赛事组委会相关负责人介绍。

2024年，丽水在全国率先构建体

卫融合政策体系。继创成全国体质测

定与科学健身指导示范标杆后，市政

府出台《深化体卫融合建立运动促进

健康新模式的实施意见》，体育与卫健

部门联合推出《“体卫融合，守护血压”

三年行动方案》，将运动处方纳入慢性

病防控体系。

在丽水体育发展中心内，占地面

积 879平方米的运动促进健康中心深

受百姓好评。中心按照功能分为风险

评估区、体质测试区、心血管生理功能

测评室和干预指导区等区块。来这的

市民不仅可以对体质情况做全方位检

测，还能收获个性化的“运动处方”。

丽水市体育场馆中心（丽水市国民体

质监测中心）副主任吴佩华表示，今年

中心还与医疗卫生机构展开合作，深

入基层，走进群众，通过运动、饮食、体

测等全方位的服务，让更多人参与的

运动促进健康动态新模式。

去年10月，我省就制定印发《浙江

省“体重管理年”活动实施方案（2024—

2026 年）》。其中，“深化体卫融合，提

供科学健身指导”成为这份方案的标

志性特色。

嘉兴、衢州也各有妙招。嘉兴创

新“筛、测、评、导、练”业务流程，首创

并实施了“健身运动建议”与“医疗运

动处方”双链路数字服务闭环的社区

新模式。衢州市运动促进健康中心

则构建集“筛查-评估-干预-管理-
优化”于一体的五维健康管理模式，

实现对慢病、亚健康人群的健康识

别、运动干预、精细指导，帮助市民提

高健康素养。

一群“最能跑”的人聚在一起，开

会之余最开心的当然是跑跑跑。3月

14日一早，正在参加省马拉松及路跑

协会年会的 100多位会议代表，大清

早集体在长兴太湖古镇跑了五公

里。对于大多数跑者而言，这不过只

是“开胃菜”。

参加省马拉松及路跑协会年会

的代表，不少是路跑运动达人。包括

浙江马拉松“一姐”孔洁，建德“浩哥”

陈启浩，以及杭州的“赵姓父子”赵青

松、赵午政等，他们既是很多马拉松

与路跑赛事的倡导者、组织者，也是

热情的参与者。建德陈启浩，平均每

天都会跑三十多公里，前后参加过七

八十场全马赛事，“跑五公里就是‘小

菜一碟’”。

正是在他们的有力推动下，过去

的 2024年浙江的马拉松、越野跑等路

跑赛事，又交出了一张高分答卷：全年

全省举办上述赛事376场，等于每天都

有一场人头攒动、摩肩擦踵的路跑赛

事。其中，半程、全马赛事 77场，参赛

总人数 86万人次。相比于 2023年的

67场、61万人次，均有较大幅度增长，

且双双刷新了纪录。

路跑赛事已经成为当下最火爆的

比赛之一。超过 21.097公里的半马、

42.195公里的全马，对于大多数人来

说属于挑战极限，心有余而力不足。

记者从马拉松及路跑协会获悉，今年

更亲民、门槛更低的“村跑”，将为普通

的路跑爱好者提供参赛舞台。以村跑

为载体，并深度与村游、村集、村宴等

融合的乡村跑赛事，今年全省范围内

预计举办20场次。

与此同时，近来非常火爆的AI智
能技术，可望在路跑赛事中广泛推广

与应用。AI智能赋能，除为参赛、办赛

更好保驾护航外，路跑赛事的体验感

更好、趣味性更强。

“最能跑”的参会代表

百人团轻轻松松
跑了五公里
本报记者 黄 维

体卫融合+数字赋能，浙江打造体重管理生动样本
本报记者 苏碧青


