
日前，2024年浙江省全民健身活动现状调查报告发布。此次调查报告由浙江

体育科学研究所负责实施，调查对象针对全省3周岁及以上的人群，全省共抽取33
个县（市、区），根据每个县（市、区）常住人口数同比例确定各自有效样本数，在全省

定向定量抽取有效样本11880个，调查内容为居民参加体育锻炼时间、频率、强度、

方式，体育锻炼场所和体育消费水平等，全景展示浙江省全民健身发展状况。

全省全民健身活动状况调查结果出炉

人均体育消费增了，参加锻炼的人多了
本报记者 高玲玲

昨日，2025年世界空手道联合会K1超级联赛杭州站在临平体育中

心体育馆拉开帷幕。来自全球70个国家及地区的370名顶尖空手道运

动员齐聚杭州临平，开启为期三天的巅峰对决。图为中国队选手石磊磊

（右）参加男子60kg个人组比赛。今日，亚运冠军、浙江姑娘李巧巧将登

场亮相。 组委会供图
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2024年全省经常参加体育锻

炼人口占比为45.3%，较2023年

（44.5%）增加近0.9个百分点。多

数群众通过参与健身走、跑步、健身

操/广场舞多种形式的体育活动，大

众健身意识、锻炼持续时间、体育锻

炼强度不断增强，获得科学健身指

导的比例均有所提高。

经常锻炼人口创新高

2024 年 全 省 人 均 体 育 消 费

3254.42 元，较 2023 年增加了

5.32个百分点，其中到外地或国

外观看比赛或参加体育运动而产

生的交通费、住宿费、餐饮费以及

由之而带动产生的如购物、旅游、

休闲娱乐等消费金额相对最多，人

均消费金额为1160.44元。

体育消费成为新热点

截至 2024 年底，全省共有体

育场地24.40万个，场地总面积

2.11亿平方米，人均体育场地面

积3.17平方米，相比上一年度，

这三项数据均有所增长，其中，体

育场地增加0.96万个，场地总面

积增加0.13亿平方米，人均体育

场地面积增加0.17平方米。

人均体育场地面积增加

2024年，浙江全省举办、承办

各类全民健身赛事活动1万余场

次，带动群众参与500万人次以

上。推动社会体育指导员纳入志

愿者服务体系，2024年“浙里健身”

平台注册登记社会体育指导员

16.87万名，累计履职251.8万

次，服务546万人次。

全民健身赛事举办火热
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运行一年，他们成为
健身行业一股清流
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看懂浙江体育 喜爱体育运动

本报讯 为深入学习贯彻习近平总

书记在民营企业座谈会上的重要讲话

精神和全国两会精神，抓住重大战略机

遇，加快发展体育产业，促进体育消费，

更好地赋能经济社会高质量发展。3月

13日，省体育局在杭召开体育民营企业

座谈会。省体育局党组书记、局长金志

与乐刻、孚德、健盛、牧高笛等11家体育

民营企业代表面对面交流。省体育局党

组成员、副局长毛根洪，省体育局党组成

员、办公室主任卢旺忠等参加座谈会。

刚刚结束的全国“两会”，政府工作

报告明确指出“推动科技创新和产业创

新融合发展”“因地制宜发展新质生产

力”“推动经济持续回升向好”，要求“创

新和丰富消费场景，释放文化、旅游、体

育等消费潜力”“推进群众身边的运动

场地设施建设，广泛开展全民健身活

动”。浙江作为体育制造业、服务业大

省和体育消费大省，新时代、新背景下

体育产业与体育企业前景广阔，机遇与

挑战并存。

“虚拟运动、AI裁判等，体育消费市

场科技含量越来越高，体育消费场景也

正发生深刻变化。”宇视科技副总裁林

凯认为，体育制造业要大力发展新质生

产力，从传统健身到智能设备、从线下

赛事到线上沉浸式体育体验，科技赋能

抢占市场、抢抓机遇。

栎刻动体育科技总经理陈浣君也

持相同观点。她认为，浙江的体育企业

普遍具备一定技术的积累，下一步的关

键在于打通产业链，让科技真正赋能体

育消费。

“体育消费不能只靠卖器材、办赛

事，而要打造沉浸式、互动式的消费场

景。”牧高笛户外用品业务总经理冯佳

俊认为，体育消费的方式要进一步升

级。根据浙江山水资源丰富、户外运动

起步较早的优势，大力发展运动休闲的

体验式消费，例如露营、登山、夜跑等年

轻人喜闻乐见的运动，营造互动式、时

尚化消费场景，寻找体育服务业新的突

破口。

杭州孚德品牌CEO郭志浩则提出，

体育与潮流的结合将是体育消费的新

增长点，浙江体育企业要在品牌塑造上

下功夫，让体育消费更具时尚质感、更

具文化属性。

记者在这场座谈会上了解到，为高

起点推动体育促消费工作，目前省体育

局正全力筹备 2025年浙江（杭州）国际

时尚体育周活动，以体育为载体，推动

时尚、科技、文化深度融合，二十余项子

活动将隆重登台亮相，充分展示浙江乃

至中国前沿的时尚体育，促进体育经济

高质量发展。

如何办好浙江（杭州）国际时尚体

育周活动，如何紧抓机遇赢得发展先

机？这个问题也成为企业家们普遍关

心与热议的话题。有的建议要借助浙

江在智能、互联网等方面的优势，加快

推动体育+智慧在更广泛领域的应用；

有的表示要注重体育制造与服务领域

的创新，着力打造更多元、更时尚的体

育消费场景，打造体育全产业链，增强

发展的信心与韧劲。

在认真听取企业家们的意见、建议

后，省体育局负责人表示将聚焦体育科

技、体育时尚、体育赛事等领域，在政策

衔接、资源整合、服务升级上持续发力，

努力为体育民营企业做大做强营造更

好的发展环境；希望体育民营企业抓住

发展契机，主动作为，守正创新，为打造

“人人爱体育、健康靠体育”的社会新风

尚贡献力量。

省体育局召开体育民营企业座谈会
共谋浙江体育产业高质量发展

本报记者 陆一帅


