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盼世界杯，不盼扩军
近日，国际足联表示，正在考虑一项世界杯参赛球队扩编计划，拟将2030年世界杯参赛球队的数量增至64支。现任的国际足

联主席因凡蒂诺自上任之后一直致力于推动世界杯扩军，在他的积极推动之下，2026年世界杯的参赛队伍首次从32支增加

到了48支，如果2030年再度扩军，不仅中国足球或许因此迎来前所未有的机会，世界足球格局都或将迎来大变动。这背后，又有很多

问题值得我们思考与探讨。

匹配实力
不做提款机
自 1930 年创立以来，世界杯的参赛队

伍规模经历了数次变革。在2026年美加墨

世界杯首次达到 48 支队伍后，FIFA 又考虑

2030 年将队伍规模进一步扩大至 64 支，如

果最终敲定，那么这将成为世界杯史上规

模最大的扩编。

自扩编消息一出，广大关注足球特别

是国足球迷们的第一反应便是：国足进军

世界杯或许要迎来前所未有的机遇了。不

过也有人发出“世界杯扩军之于国足就相

当于清华扩招之于我，影响并不大”这样的

担忧。

实际上，这样的担忧并不无道理，如果

届时世界杯真的扩军，那么亚洲区的参赛席

位有望增加到12.5个，这无疑会减轻国足晋

级的压力。不过，现时国足在亚洲区的排名

仅仅是第13名，即便席位有所增加，国足是

否有能力把握住机会顺利进军，如果在这样

的情况下都不能完成进军世界杯的目标，那

么届时国足又将陷入如何的境地？

此外，即便国足得以在2030年晋级世界

杯，但中国足球的核心症结在于青训基础薄

弱以及联赛表现的不稳定。若这些关键问

题持续存在，恐怕也只能在小组赛中扮演

“弱旅”角色。

待到比赛之时，倘若国足重蹈2002年世

界杯覆辙，一球未入便黯然出局，这样的剧

本，在之前的亚洲杯上已经有过前车之鉴。

中国队的实力现状一目了然，我们不能天真

地以为，国足可以复制沙特的奇迹，意外击

败世界强队吗？国内联赛水准欠佳，缺乏日

韩那样众多在海外高级别联赛中得到历练

的球员，中国队若晋级世界杯，恐也难逃成

为出局的命运，不过是其他队伍眼中的“分

数提款机”罢了。

在笔者看来，在谈扩军给国足带来的机

遇前，国足真正要面对的，是其背后所带来

的包括球员水平、联赛体系、青训体系的一

系列挑战。世界杯是一个国家足球水平的

“龙门”，如果国足真的要鱼跃而上，那么实

力的匹配才是重中之重。

（谢嘉伟）

进军世界杯
拒绝躺赢

世界杯可能再度迎来扩军，这对于国

足而言当然是个好消息。但从本质来说，

无论是政策的改变，还是归化外援的加入，

对于国足来说终究只是外部因素，而这些

外部因素，并不能给中国足球带来实质性

的发展。

就在本周，在多方努力下，已在中国联

赛效力满 5 年的原巴西籍中场塞尔吉尼奥

成功取得中国国籍，这对于中场实力薄弱

的国足而言无疑是一针强心剂。目前，国

足虽然在世预赛 18 强赛中位列小组末尾，

但距离小组前二的直接晋级线只有 1 分之

差，在还剩四轮比赛的情况下，美加墨的大

门并没有完全对国足关闭。从尽力推进新

归化一事，可以看出国足为出线而努力的

积极态度，这一点是值得肯定的。

俗话说，打铁必须自身硬。世界杯作为

全球最具影响力的足球赛事，国足的目标不

仅是要“露脸”，更要证明自己配得上这个大

舞台。在不少人看来，国足重返世界杯，对

于国内足球事业的整体发展会有不小的推

动。这样想当然没错，但在笔者看来，如果

没有一定的人才厚度、稳定的联赛体系和合

理的管理方式作支撑，只靠外援归化以及赛

事政策调整等场外因素，不能让正“蹒跚”的

中国足球真正“走起来”。先将内在的基础

打好，才能拥有足够的底气，不至于让国足

进入世界杯成为只有面子没有里子的“空中

楼阁”。

近年来，国际足联一直在致力于扩大世

界杯的影响力。在国际青少年比赛影响力

有限，世俱杯变数过多的情况上，如何能吸

引中国企业进一步加入国际足联的赞助列

表，扩军世界杯，“让”中国打入正赛成为对

策之一。不过，除了经济因素，世界杯毕竟

还是一项赛事，重点还是得靠竞技表现说

话。2002年世界杯前，国足曾提出“进一球，

得一分，赢一场”的三步走目标，结果一个目

标都没有实现。假如能在未来的第二次世

界杯之旅实现哪怕其中一步，那也是巨大的

突破，对得起广大球迷多年的期待了。

（郭乐天）

竞技体育
不是大锅饭
日前，路透社消息指出，国际足联正在

探讨 2030 年世界杯增容至 64 队参赛，以此

纪念 FIFA 世界杯百年华诞。如此一来，与

2026年美加墨世界杯相比，参赛队伍直接从

32队扩充至48队，这新增的16个名额，宛如

为全球的足球“中等生”群体递上了共赴盛

宴的邀请函。如果真的扩军至64支队伍，相

比我们印象中的世界杯，数量相当于翻了一

倍。若方案落地，2030年比赛场次或突破百

场，赛程可能延长至两个月以上。

1930年，乌拉圭迎来了首届世界杯，参

赛队伍仅13支。随后的近半个世纪，除首届

外，世界杯决赛圈均固定为16队参赛。1982

年西班牙世界杯实现了首次大规模扩容，参

赛队伍增至 24 支。到了 1998 年法国世界

杯，决赛阶段再迎新变革，32强被均匀分入8

个小组，每组4队以单循环方式对决，小组前

两名得以晋级。随后，16强队伍通过淘汰赛

层层角逐，直至决出最终冠军。这一赛制自

那时起沿用至今，直至 2022 年卡塔尔世界

杯，成为了现代球迷耳熟能详的经典模式。

对于扩军，目前支持和反对的声音都很

高，支持者认为，此举能提升亚洲、非洲等新

兴足球地区的参与度，符合FIFA“全球发展

足球”的宗旨；反对者则质疑赛事质量下降、

球员体能透支及商业利益驱动。

世界杯之所以在全世界球迷心中占据

着如此重要的地位，正是因为4年一次32支

全世界足球强队的强强对话，让每一场比赛

都非常精彩。盲目扩容，不仅会稀释赛事含

金量，让弱旅“陪跑”，也同样让顶级强队陷入

了大量的低水平比赛中，进一步降低赛事观

赏性。正如奥运会、奥运冠军一样，竞技体育

的赛事从来就不是“大锅饭”，而且强者的游

戏，通往金字塔顶端的永远是少数人和少数

球队。这是竞技体育要遵循的游戏规则，也

是竞技体育最核心的魅力。

在进军世界杯的路上，我们虽然屡次尝试

突破，却又屡次铩羽而归，但心中那份美好的

憧憬与球迷们一次次的期盼从未湮灭。倘若

如今轻易将参赛队伍扩增至64支，我们或许

会彻底失去那份珍贵的期待。 （易龙吟）
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