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这段时间，每周日下午，在杭州拱墅运河体育公园

的“杭州伞”内都可以看到一群朝气蓬勃的少年，他们手

持球杆，在场上奋力角逐……为推动青少年曲棍球运动

发展，2025年拱墅区青少年曲棍球校际联赛赛事自3月

起每周日下午展开激烈角逐。其中，春季赛季（2024—

25赛季）将持续至6月。

拱墅区曲棍球协会会长李佳佳介绍，来参赛的都是

拱墅区各个学校的学生，年龄层覆盖小学到初中。而曲

棍球和拱墅学子之间的缘分，要从2022年9月说起。“当

时，拱墅区曲棍球进校园项目正式启动。育才登云小

学、华东师范大学附属杭州学校、安吉路新天地实验学

校、文晖实验学校、景成实验学校等多所学校开展曲棍

球项目，并组建校队。到目前为止，拱墅区已有近30所

中小学开展了曲棍球运动，近千名青少年运动员常年进

行曲棍球训练。”李佳佳说，平日，由协会选派的教练会

前往学校授课。在大力开展曲棍球基础训练的同时，协

会积极参与各级各类青少年曲棍球赛事，拱墅区的孩子

们已经连续两年在全国青少年U系列锦标赛上取得包

括年龄段冠军在内的佳绩，协会每年坚持举办3场区级

赛事，以及冬训夏训等集训。

桃源小学101班杨博雨的妈妈李双双目不转睛地关

注着孩子的比赛，时不时用手机记录。她说：“我知道孩

子们找到了心中的热爱。为了目标，每一次的拼搏都有

意义。”

据了解，近年来，拱墅区以曲棍球为切入点，构建

“三赛一训”体系（校际联赛、锦标赛、全国赛及集训），通

过赛事引领、专业培训、梯队选拔等举措，逐步形成“普

及—选拔—竞技”的全链条培养模式，区域曲棍球运动

水平持续攀升。拱墅区利用场馆优势和资源优势，大力

扶持和开展曲棍球运动，不仅举办了全国男子、女子曲

棍球锦标赛、职业联赛，去年12月还承办了2024年FIH

世界女子曲棍球超级联赛这一世界顶级赛事。

国际曲棍球联合会国际曲棍球联合会

主席马戴亚布主席马戴亚布（（TayyabTayyab

IkramIkram））走进了拱墅区桃走进了拱墅区桃

源小学源小学、、育才登云小学育才登云小学。。

中国女曲队员们与景成曲棍球队的队员们切磋球技中国女曲队员们与景成曲棍球队的队员们切磋球技

33月月1616日日，，20252025年杭州拱墅区青少年曲棍球校际联年杭州拱墅区青少年曲棍球校际联

赛首场比赛在桃源小学和育才登云小学之间开赛赛首场比赛在桃源小学和育才登云小学之间开赛。。

教练进行战术安排教练进行战术安排

每位小队员都会戴上牙套以便在对抗保护牙齿每位小队员都会戴上牙套以便在对抗保护牙齿

拱墅小将代表拱墅小将代表

中国亮相马来西亚中国亮相马来西亚

国际曲棍球嘉年华国际曲棍球嘉年华

并取得佳绩并取得佳绩。。
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在观众席上的家长用手机记录孩子们的点滴在观众席上的家长用手机记录孩子们的点滴，，并并

不时呐喊加油不时呐喊加油。。


