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奔跑十年奔跑十年，，从从““甬马甬马””赛道看赛道看““冠军之城冠军之城””蝶变蝶变
本报记者 毛佳琦

3 月 23 日 7 点，2 万余名跑者

分批从宁波三江口涌向东海之

滨，2025 宁波马拉松用跃动的脚

步叩响了城市的脉搏，用跑者的

欢呼唤醒了城市的周末。这场创

下参赛规模历史新高的赛事，恰

似宁波体育事业十年发展的缩

影——从一场全民健身活动，升

级为展现城市综合实力的国际舞

台，折射出“奥运冠军之城”在竞

技体育、群众体育、体育产业协同

发展的深层逻辑。

防护，多方协同构筑动态网

7000余名安保人员织就平

安网络、3225名大学生志愿者

提供专业服务、153名医护人员

构建四级医疗保障体系，这些

数字背后是宁波构建“大体育”

格局的系统思维。

志愿者徐维琳告诉记者，

在选拔成为志愿者后，他们接

受了全面系统的通用知识与

专业技能培训，在比赛中为选

手们提供包括礼仪接待、赛事

协调、医疗救护在内的全方位

服务。

地铁提前运营、接驳专线

等公共服务创新，体现了“体育

惠民”理念向城市治理的渗

透。正如赛事组委会负责人所

言：“办好一场赛，激活一座城，

我们正在探索体育赛事与城市

能级提升的良性循环。”

面对今年“甬马”比赛期

间 28℃的气温，宁波气象部门

提供逐小时赛道天气专报，智

能喷淋系统与雾炮车为跑友

构建了降温网络。跑友史卓

瑞告诉记者，智能喷淋系统体

感舒适，让她在冲刺阶段状态

良好。

在医疗救护体系中，45 名

AED骑行急救员与46名急救跑

者形成动态防护网，急救反应

时间缩短至 90秒内，保障跑者

身体安全。

发展，竞技体育与群众体育双轮驱动

为了参加宁波马拉松，来

自丽水的倪先生特意订了一

周的酒店，“甬马是我第一个

全马，比赛结束后要好好逛逛

天一阁，品尝一下宁波小海

鲜。”倪先生笑着说。这次来

参加马拉松的跑者中，许多人

跟倪先生一样，喜欢“跟着赛

事旅行”。

作为培养出石智勇、汪顺

等多位奥运冠军的“冠军之

城”，宁波将竞技体育优势转

化为全民健身动能。据了解，

2024 年 ，全 市 开 展 各 类 全 民

健身赛事活动超 4000 场次，

参与人次超 300 万，人均体育

场地面积达 3.16 平方米。大

丰体育、海伯集团等本土企业

深度参与体育器材研发制造，

让宁波形成了“体育制造—赛

事运营—大众消费”的完整产

业链。

2023 年，宁波全市体育产

业总产出达到 1276.3 亿元，同

比增长 10.4%，体育产业增加

值为 375.5亿元，占全市GDP比

重的 2.3%。这表明体育产业

已经成为宁波经济发展的重要

引擎。

十年甬马，丈量出一座城

市的体育雄心。从打造“15分

钟健身圈”到建设“国际赛事之

城”，从培育体育制造单项冠军

到发展千亿级运动健康产业，

宁波正以“冠军之城”的担当，

书写着新时代中国体育事业发

展的精彩篇章，让每个市民都

成为城市发展的跑者，一起奔

跑在共同富裕的赛道上。

本版由宁波市体育局协办

一身印第安人装扮的跑友李崇财一身印第安人装扮的跑友李崇财

宁波市民在街头为跑友加油宁波市民在街头为跑友加油

工作人员为跑友进行肌肉拉伸工作人员为跑友进行肌肉拉伸

赛道，从城市美景跑向自然风光

本届赛道设计颇具深意：

起跑点所在的阳光广场，是宁

波建设“国际赛事之城”的规

划核心区；穿越鼓楼、天一阁

的路线，串联起千年港城的文

化基因；东部新城的摩天楼群

与东钱湖的生态画卷，则彰显

着 现 代 化 滨 海 大 都 市 的 活

力。这种“体育+文旅”的深度

融合，正是宁波体育事业发展

的创新实践。

从历史跑向未来，从城市

跑向自然，这样的赛道对跑友

充满了吸引力。“从市区到东钱

湖这条赛道太棒了，希望在未

来甬马能够保留。”宁波天唯跑

团教练周力兴奋说：“我跑马十

几年，国内国外大大小小的马

拉松参加了100多场，我觉得甬

马条赛道非常棒。”跑友李崇财

来自上海，他一身印第安人的

打扮在赛道上显得十分醒目。

他告诉记者，吸引自己来宁波

跑马的原因就是这条精心设计

的赛道，在这条赛道上可以好

好欣赏宁波的城市风景。


