
@杭州
本报讯 3月 22日，杭州滨江

宝龙城第六届春日毅行落幕，本

届毅行活动围绕“去生活”春日主

题，吸引逾千名市民参与，在19公

里粉色专线中畅享运动与春光的

慢生活。

（通讯员 张 强）

@绍兴
本报讯 日前，绍兴市体育舞

蹈协会第八届会员代表大会第一

次会议暨先进表彰会在奥期登大

酒店顺利召开，来自各区、县（市）

的83名会员代表参加会议。

（通讯员 谢成栋）

@宁波奉化
本报讯 3月 23日，2025年宁

波市奉化区老年人台球邀请赛收

官。来自全区各镇（街道）老体协

分会的30余名台球爱好者同场竞

技交流。

又讯 3月25日，“环浙步道”奉

化段自助打卡挑战赛（第六季）在

宁波市奉化区境内全面开启，将持

续至5月31日。 （通讯员 周 力）

@宁波江北
本报讯 日前，2025年宁波市

名人围棋赛（江北站）落幕，共有

30 余位各级围棋协会特邀的领

导、企业家、知名人士等参赛。

（通讯员 杨佩贞）

@嘉善
本报讯 3月20日晚，2025年嘉

善县农村文化礼堂“村BA”揭幕战

暨永泉杯天凝镇第十届TBA男子篮

球联赛启幕，共有11支乡村篮球队

参赛。（通讯员 丁雯怡 郑之恒）
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本报讯 3月 23日，温州市

在鹿城区松台街道桂柑社区党

群服务中心正式启动全国第六

次国民体质监测工作，成为全国

首批、我省第一个启动开展此项

工作的地市。

和第五次国民体质监测相

比，本次监测主要有四点不同之

处。对监测器材无定向单一要

求，符合相关接口、实时上传、数

据安全等标准要求，均可作为第

六次国民体质监测的设备；要求

测试现场全过程录像，加强监督

与质量控制手段；注重测试人员

过程中、数据上传前的数据检验

和复核，尤其对异常数据的复核

和逻辑检验；体测数据和问卷

数据为一个整体数据，无问卷

数据视为无效数据。同时，我

省高度重视国民体质监测与科

学健身指导、体卫融合工作的

有效结合，让城乡居民能够享

受“运动体检”的同时，还可以

参与不同运动项目技能与科学

健身方法知识的学习，确保城

乡居民享有“体质有评估、锻炼

有指导、慢病有预防”的体育新

发展服务理念。

与国民体质监测相同步，我

省于 2021年起，在全国率先开

展覆盖全县域的体质测试服务，

通过线上预约、线下测试、线上

线下体测交互式报告体验的方

式，让群众享受体育公共优质服

务，据不完全统计，年度享受体

测与科学健身指导服务人数累

计达到 21万人次，充分体现了

体育强省、健康浙江建设的具体

行动载体。

（通讯员 叶海鹏）

延伸阅读

本年度我省国民体质监测

工作监测对象为 3-79 周岁（不

含 7-19 周岁人群）的浙江省公

民，分为幼儿（3-6 岁）、成年人

（20-59岁）和老年人（60-79岁）

3个人群，与国家数据采集技术

标准相统一，计划完成有效样本

量35200人。监测对象要求具有

生活自理能力、基本运动能力、

语言表达能力、正常思维能力，

发育健全且无运动禁忌症。监

测内容包括体质检测和问卷调

查两部分，体质检测项目涵盖身

体形态、身体机能、运动素质指

标，问卷调查内容则涉及体育锻

炼、生活习惯、健康状况等方面。

以赛促旅 全省轮滑爱好者“轮舞千岛”
本报记者 潘笑坤

本报讯 3月 22日—23日，杭

州千岛湖再次成为全省轮滑爱好

者的焦点——2025年第五届杭州

千岛湖轮滑公开赛暨“小状元杯”

2025年第五届杭州千岛湖轮滑公

路赛在此举行，来自浙江、安徽、

河南、福建、辽宁、山东等多个省

份近300支队伍共2000多名运动

员，共赴速度之约。本次赛事不

仅有自由式轮滑、速度轮滑、轮滑

阻拦、单排轮滑球等场地类赛事，

也有展现马拉松式竞速的公路

赛。公路赛的赛道设计充分结合

了千岛湖的地形特点，既有平缓

的湖滨绿道路段，也有充满挑战

的起伏隧道路段，500多名选手在

竞速中尽览山水画卷，实现了“景

中竞技，赛中赏景”的独特体验。

代表杭州市射击射箭自行车

项目管理中心出战的于飞航除了

参加场地赛，还参加了公开女子组

36公里的公路赛。开始阶段，于

飞航并没有发力，仅仅跟在队伍后

面，对手为她破风。冲刺时于飞航

致命一击，最终获得该组别第一

名。“意料之内吧，我对自己还是很

有信心。”今年21岁的于飞航至今

已参加过世界锦标赛，亚洲锦标赛

和全国各类比赛，她的主项是场地

赛5000米和10000米，公路赛也参

加过十多场，最长距离超 42 公

里。“场地赛圈数多，场地好，更注

重技术。公路赛多直线，有爬坡路

段，更耗体力，挑战更大。”前不久，

于飞航还获得了今年在韩国举办

的亚洲轮滑锦标赛的参赛资格。

近年来，千岛湖依托得天独厚

的自然资源，积极探索“体育+旅

游”融合发展新模式，成功打造了

多项省级体育赛事 IP。轮滑公开

赛作为其中重要一环，不仅提升了

千岛湖的知名度，也为当地旅游经

济注入了新活力。淳安县文化和

广电旅游体育局相关负责人介绍，

作为以“旅游+体育”深度融合为特

色的轮滑赛事，本届比赛更是一次

千岛湖自然风光与体育精神的完

美结合。千岛湖以其秀丽的湖光

山色和优越的生态环境，为参赛选

手和观众提供了绝佳的赛事体

验。未来，千岛湖将继续以赛事为

平台，深化体育与旅游的融合，推

动轮滑运动的普及与发展，加速建

设省级轮滑运动胜地。

中国女子手球巅峰之战在衢州启幕
本报讯 3 月 21 日 - 30 日，

2024-2025中国手球超级联赛总

决赛女子联赛衢江赛区在衢州市

衢江区体育馆举行，本次比赛吸

引了全国 8支顶尖队伍的 190余

名运动员参赛。

手球运动融合了篮球与足球

特点，是一种用手打球、以球攻入

对方球门得分的球类运动。自

2019年创办以来，中国手球超级

联赛已发展成为继中超、CBA、排

超之后的国内第四大职业联赛。

作为浙江省首个承办手球超

级联赛总决赛的地区，衢江区自春

节后便启动场馆改造、器材升级等

筹备工作，严格对标国际赛事标

准。衢江区相关负责人表示，近年

来，衢江区结合区情实际，大力推

进文旅体融合发展，已成功承办了

世界名校赛艇挑战赛、中国户外极

限运动公开赛总决赛、中国帆船城

市超级联赛等一系列高规格赛

事。这些活动的举办不仅提升了

城市知名度，更全面展示了衢江在

城市建设、赛事运营等方面的强劲

实力。

（通讯员 郑 飞 王红岭 单一迪）

我省启动体质监测
为健康生活“把脉”

水上漂
3月23日，浙江省第六届救

生桨板大赛在磐安县双溪乡西

溪水域开赛，来自全省各地的

16支代表队、200余名运动员轮

番上阵，挥桨划行在山花映照

的西溪之上，展开了一场精彩

激烈的救生桨板比赛。

通讯员 江 汉 陈双倩


