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郭新娃，男，2000年 1月 6日
出生，中国羽毛球运动员，主项
为混合双打。

2019 年 9 月，越南公开赛混
双冠军；

2019年 10月，印尼大师赛混
双冠军；

2019年 11月，德国萨洛卢羽
毛球公开赛混双冠军；

2023 年全国羽毛球团体锦
标赛代表浙江获男团冠军 ;

2024 年 5 月，泰国羽毛球公
开赛混双冠军 ;

2024年 11月，韩国羽毛球大
师赛混双冠军 ;

2025 年 3 月，全英羽毛球公
开赛混双冠军。

百折不挠的国羽黑马

2024年 11月，郭新娃迎来了人生的

新角色：成为一名父亲。进入人生新阶

段，也让他在赛场更有动力。

2025年的首月，并不被外界看好的

郭新娃/陈芳卉在超级500级别的羽毛球

赛事——印尼羽毛球大师赛杀入决赛，

成为该站比赛国羽“黑马”，也是“独

苗”。二人不敌日本组合绿川大辉/斋藤

夏，获得亚军。但郭新娃知道，二人走在

正确的道路上。

来到3月，历史悠久的全英公开赛吸

引了全世界羽坛好手，身为7号种子的郭

新娃/陈芳卉，但并不被外界看好。郭新

娃上一次参加全英公开赛还是5年前，当

时她和张姝贤配对止步首轮。陈芳卉更

是第一次参加全英公开赛。此前，二人

从未在超级 1000的巡回赛中进过八强。

“以冲击的姿态去面对每一个对手，发挥

出我们的水平。”这是郭新娃/陈芳卉踏上

百年全英赛场的心态。

国羽混双整体竞争力很强，全英公

开赛从半决赛开始遭遇队友，才是郭新

娃/陈芳卉的真正考验。但无论是半决赛

对阵蒋振邦/黄东萍，还是决赛对阵冯彦

哲/魏雅欣，郭新娃/陈芳卉都打出了忘我

的状态，拼出了最佳战斗力，一黑到底，

首次参加高级别赛事即夺冠。

一年10站比赛9次止步首轮、3年改

两次项目换 6个搭档，合作搭档数近 10
个……曾经的种种困难，在荣誉时刻都

成为注脚。“挺不可置信的，经历的失败

都出现在脑海里，这一刻一切都值了。”

郭新娃感叹。

今年是全运之年，郭新娃希望自己

能在全运赛场交出高分成绩单。从“百

搭男孩”到国羽黑马，郭新娃用自己的经

历诠释着“百折不挠”的意义。

今年3月的全英公开赛混双决赛上，随着最后一局的分数来到23∶21，郭新

娃躺在场地上，久久没有起身。那一刻起，他和搭档陈芳卉实现了首次

搭档参加世界羽联巡回赛超级1000赛事——全英羽毛球公开赛即夺冠的壮举，成

为国羽混双的第10对全英公开赛冠军。这个曾经在17岁击败林丹的小将，在国家

队生涯经历改项、换搭档等种种变故后，一步一个脚印脚踏实地，朝着目标坚定前

行，最终在历史悠久的全英赛登顶。这位被称作“百搭男孩”的选手身上，显现的是

坚韧不拔、百折不挠的意志。

横空出世的惊艳小将

林丹高高跃起后场劈杀，

球不过网。郭新娃扔掉球拍，

紧握双拳，昂头嘶吼，庆祝自

己 战 胜 羽 坛 常 青 树“ 超 级

丹”。这是郭新娃的名字最早

为人所耳闻的情景。

2017年7月2日，第13届

全运会羽毛球资格赛在广东

佛山进行。这本是一场被认

为毫无悬念的比赛，虽然林丹

已经过了职业生涯的巅峰，但

在前一年的奥运会上还杀进

了半决赛，实力远在 17岁的

郭新娃之上。然而，后者一上

来就展现出初生牛犊不怕虎

的拼劲，以 21∶15先声夺人。

被林丹以 21∶17 取胜追回一

局后，郭新娃在第三局重整旗

鼓，以21∶17拿下，最终以2∶1
爆冷战胜林丹。

这场比赛也成为郭新娃

印象最深刻的比赛。“我压根

没想过输赢，我这样的小队员

打丹哥就只能去拼。我知道

丹哥比较慢热，所以上去抢

得比较凶，这也是我能赢下

第一局的主要原因。”郭新娃

说，赛前，教练对自己的要求

是“去学习”。但郭新娃对比

赛期待更多一点，因为“这辈

子可能就跟林丹打这一次”。

为此他定下了很实际的目标：

“首先在场上享受比赛，然后

珍惜比赛，再就是去冲他。”

郭新娃回忆，比赛中一直

花力气打多拍，到了决胜局的

关键分，林丹的几次失误导致

心态有起伏，他感觉自己“咬

住了”。即便到了这个时候，

他也没去考虑赢球与否，“反

正也没有什么压力，就是拼。”

“我只能硬顶，只要能多顶一

拍，多拿下一分就多一份希

望。”郭新娃说，自己就是靠着

和林丹拼防守拼“持久”而拿

下了这场宝贵的胜利，

彼时的郭新娃，还在国家

队二队集训，此前最值得称道

的成绩只是全国青年锦标赛

的季军，在同龄人中，他既不

是最有实力的，也不是名气最

响亮的，甚至没进亚青赛名

单。当年全国青年锦标赛，四

强里另外三位白玉鹏、顾俊锋

和高政泽都进了亚青赛名单，

而唯一没进的郭新娃，却爆冷

赢了林丹。这场比赛之后，郭

新娃一跃成了国家二队的知名

选手。那年年底，他也得以首

次在国际比赛赛场亮相。观众

看见他的名字，依旧会津津乐

道：“这就是全运会上把林丹打

到摔拍子那个小伙子。”

命途多舛的“百搭男孩”

2018 年，郭新娃经历了

运动生涯的第一次转型：由单

打改打双打。

“从国家队的角度来说，

我的身体条件和能力达不到

顶尖选手的水平。教练觉得

我更适合双打。我从 2017的

冠军赛打完以后参加国羽二

队的双打集训，慢慢开始偏双

打，单打就不打了。”郭新娃

说，打了十几年的单打，突然

被教练建议改双打，肯定需要

时间去适应，“那个时候，我对

单打是不舍，但为了自己之后

的路，我打双打更占优。”

从单打到双打，郭新娃需

要改变的地方有很多，“我刚

改双打不到半年的时候，风格

还没有完全改过来，教练对我

特别严格。”转型是困难且辛

苦的，但好在郭新娃不怕吃

苦，也从此开启了他的“百

搭男孩”生涯。

董伟杰、刘适文、戴

恩溢、邸子健……郭新

娃在男双领域与不少搭

档并肩作战过。可惜，迟迟

无法突破。他果断选择再次

转项，专攻混双项目，并与后

来国羽女双强档选手之一张

姝贤成为固定搭档。

2019 赛 季 ，郭 新 娃 /张
姝 贤 组 合 夺 得 了 4 站 低 级

别 赛 事 亚 军 和 3 站 低 级 别

赛事冠军，一度成为了国羽

的第三混双，世界排名也飙

升到了第 30 位。可惜好景

不长，他们两人在 2022 年多

次遭遇“一轮游”，最好成绩

也只是打入了新加坡公开赛

半决赛。

进入巴黎奥运积分赛阶

段后，张姝贤与郑雨组成了

女双固定组合冲击奥运参赛

资格。没了搭档的郭新娃则

再次开启了他的“百搭”之旅，

从刘玄炫，到李茜、张

驰，郭新娃几乎和国

羽 年 轻 一 辈 的 混

双 选 手 都 搭

过 ，可 惜 始 终 没 能 擦 出 火

花。不过，在 2023 年中国香

港公开赛上，他与世界排名

前十的魏雅欣组成的临时

组合爆冷夺得冠军。

2024年5月，郭新娃的搭

档换成防守能力出色的湘妹

子陈芳卉。这对全新混双“00
后组合”首次出战超级 500级

别赛事就进入决赛。面对主

场作战的前世界第一、前世锦

赛冠军组合德差波/沙西丽，

在先失一局的情况下成功翻

盘，决胜局末段双方打出一系

列多拍局，二人凭借对细节的

把握笑到最后，成为国羽又一

对解锁世界巡回赛冠军的混

双组合。

“我们是新组合，一步一

步往前打就好。”郭新娃说，两

个有特点的选手成为搭档，有

了良好的开端，就能在赛场上

产生化学反应。2024 赛季，

他们共斩获三个冠军，虽然都

不是高级别的赛事，但两人在

一步步向前，世界排名也来到

前10。
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