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3月25日上午9时，朱跃与孔温薇、李忠宝与吴建芳、戴学义与许爱珠，三对

温州夫妻驾驶三辆房车从温州市体育中心出发，开启了亚非欧房车环游之旅。

3月28日中午，经过三天的旅程，三个人到了宝鸡北，记者联系了正在休整的自

驾游队长朱跃。

在他们的计划中，这场户外之行将历时半年、横跨亚非欧40国，穿越霍尔

果斯口岸，经中亚、南欧、北非，再抵西欧、北欧，最终横跨俄罗斯从黑河口岸归

国，全程5万多公里。

三对温州夫妻的房车环游记
通讯员 许雅晶 本报记者 高玲玲

露营、骑行、徒步、滑雪、房

车等，接二连三地火了……随着

人们对健康本身的关注不断增

加，户外运动已然成为一种流行

的生活方式，越来越多的人投身

于户外健身和休闲活动中。

户外运动兴起并非偶然，而

是社会深层结构变革的产物。

当下，户外运动场景呈现多元

化、大众化、全龄化趋势，或许侧

面说明了户外产业整体的快速

发展，每个运动项目都在扩张用

户版图，同时其背后也映射出社

会人群从生存型消费向发展型

消费的跃迁。这一过程中，人们

逐渐摆脱物质符号消费，转向情

感满足、自我表达和社交认同。

此外，户外运动风潮不断升

温，也将催生万亿级产业蓝海，重

塑户外经济生态体系。天眼查专

业版数据显示，截至目前我国现

存在业、存续状态的户外运动相

关企业超32.3万家。其中，2025

年截至目前新增注册相关企业约

1万余家。“户外+”成为新的消费

热点，新模式、新业态大量涌现，

释放出巨大消费潜力。

随着全民体育的发展，未

来户外运动的业态将更加丰

富，在满足人们多样化运动需

求的同时，相信这个“玩”出来

的产业将会不断创造出更大的

市场和发展空间。 （洪 漩）

这次跨洲际的5万里驾驶，对团

队里所有人而言，都是第一次，路途

长经过国家多，令人兴奋，又充满挑

战。6人团花了 3个月时间做计划，

确定路线后就马不停蹄办理各国签

证，打包行李，其中还有一项比较重

要的任务就是提升体能。

朱跃一直有游泳的习惯，冬天也

一直坚持。出发前几个月，每天都会

到温州新桥中学的户外游泳池游上

一会儿，“距离不确定，在 400 米到

1500米之间，主要看身体情况，天气

热的时候游的距离会远一些。”朱跃

说。此外，他们还增补了一些急救知

识，“我们几个人都是长期玩户外的，

一般的急救常识都知道。出发前，又

认真学习了一些外伤处理方法实操

内容，应急药品准备得也比较齐全。”

虽然几个人平时都有健身的习

惯，但这次因为要带的东西太多，没

有带健身器材。吃的、穿的、用的已

经把房车塞得满满当当。其中，食

物占大部分，“包括茶叶、海鲜、鸭舌

等温州特产。出发前两天，戴学义

夫妇特意买了满满一冰箱的干货海

鲜，鲳鱼、虾干一应俱全，连大米也

带上了。”

做好体能储备

按照计划，他们还要与一个星

期左右时间到达新疆的车队，以及

来自东北的另外两个车友会合，一

起从新疆霍尔果斯口岸破界西行，

穿越中亚五国后进入南欧腹地，经

北非大漠辗转至西欧古堡，最终由

北欧极光之地折返。

“我们这次主打休闲，遇到好的

地方随时停下来玩两天。”对于爱爬

山的朱跃来说，瑞士的铁力士雪山

是他此行的目标之一。此外，米兰

的温州商城、巴黎十三区的唐人街、

迪拜的龙城市场，这些海外温州人

的精神坐标，也是车队重点探访的

文化驿站。

三对夫妇的“壮举”在出发之前

就引起了很多海外老乡的注意，社

交平台上，朱跃一行人亚非欧自驾

的出征视频发布后，许多温州华侨

主动发来信息邀请，“温州老乡，我是

一个生活在芬兰的温州人、我在芬兰

赫尔辛基等着你，必须请大哥大姐吃

饭！”“我是生活在布达佩斯的温州

人，我在匈牙利多瑙河畔等着你们。”

“我在法国巴黎，有到法国联系我。”

其实，临行前，朱跃的手机上已有87
位温商华侨联系上他们。“有这些热

情的老乡等着，也让我们对这次旅行

更加期待，这次带的温州特产中，有

一半是为他们准备的。”

87位华侨发来邀约

■短评

今年 67岁的朱跃，是温州冬泳

协会房车俱乐部成员。年轻时在各

地打拼经商，退休后醉心户外运动、

自驾旅游，曾去过南极和北极，到过

世界最高峰珠穆朗玛峰大本营，自

驾新疆、西藏、川西、甘南多次，但朱

跃心里一直有个环游世界的愿望。

64岁的戴学义，早年白手起家

创办温州金融地下空间开发有限公

司，将生意版图铺向全国。2019年，

他从经营二十余年的人防工程事业

中抽身，将生活重心转向户外运动

和房车自驾，这次是他第一次自驾

出国旅行。“年轻时，忙着做生意，没

有时间出去看看，现在孩子大了，我

们也能松口气，事业交给他们，自己

去看看世界。”戴学义说。

李忠宝年轻时做过物理老师，

做过西装生意，退休后，他成了短视

频赛道的“网红”，他的视频账号“宝

哥房车游全球”，吸引了几十万人次

观看，在他的短视频平台，是他国

内、国外数次自驾游的美景。

“因为大家向往的愿望是一样

的，所以，年初的时候，当我把想

法告诉车友们，大家一拍即合。”

朱跃说。

向往户外的心

历时行程约180天

50000多公里

30多个国家

玩出来的产业新趋势


