
@宁波奉化
本报讯 3月 30日，2025年宁

波市青少年游泳系列赛（第一站）

在宁波市奉化区体育中心游泳馆

收官。来自宁波市本级及各区

（县、市）游泳队、传统（训练点）、

游泳俱乐部等单位的 25 支队伍

1130余名运动员同场竞技。

（通讯员 周 力）

@武义
本报讯 3月 29日，2025年浙

江省气排球公开赛（武义赛区）在

后陈研学中心开赛，共有来自杭

州市、金华市、衢州市的45支队伍

参赛。

（通讯员 潘 晨 陶 晨 胡 诚 林琼洁）

@长兴
本报讯 3月 30日，太湖 9号

公路系列赛·2025长兴乡村跑（水

口站）暨茶经圣地唐潮十二坊山

地挑战赛在长兴水口唐潮十二坊

举行，这是环浙步道系列赛事，吸

引来自全国各地数千名跑步爱好

者参赛。 （通讯员 张 欣）

@衢州柯城
本报讯 3 月 27 日，2025 年

全 国 航 空 模 型 无 人 机 项 目

（F9U）裁判员培训班（一期）在

衢州柯城技工学校开班。本次

培训班为期 4 天，吸引了来自全

国各地 105 名航空模型运动爱

好者及裁判员参加。

（通讯员 戴赛国）
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越野爱好者齐聚天台
感受华顶之巅壮美
通讯员 张 宁 本报记者 钟 樑

本报讯 3 月 29 日，2025 环

浙步道系列赛暨台州市天台县华

顶之巅越野挑战赛在天台山游客

中心正式拉开帷幕。400多名越

野爱好者齐聚神秀天台，以越野

跑的形式感受华顶之巅的秀美壮

丽，触摸千年古道的历史沧桑。

参赛者在云顶山径中穿行，

既向“霞起云涌、林壑竞秀”的山

地赛道发起挑战，更沉浸式感受

了“佛宗道源、山水神秀”的文化

底蕴。“我是校田径队的，这次过

来参加 6公里体验组，一路上感

觉天台风景很好，山路很美。”体

验组男子冠军吴佩诚说。最终，

丁坤以3小时5分45秒的成绩获

得 39公里华顶之巅挑战组的男

子冠军。他坦言，第一次在天台

参加这么长距离的越野跑，感觉

天台赛事越办越好，接下来会继

续参加。女子冠军则由董旻斐以

3小时 43分 33秒斩获。“这个赛

道可跑性很强。组委会安排得很

恰当，一路上有志愿者引导，不会

跑错道，补给站也密集。”

天台县体育事业发展中心

相关负责人表示，此次赛事不仅

是竞技的舞台，更成为展示天台

发展成果的立体窗口。作为浙

江省“环浙步道”体系的重要节

点，天台环浙步道建设以“体育+
生态”模式激活全域体育旅游资

源，通过标准化山地运动基础设

施建设，带动沿线民宿、餐饮消

费等文旅资源，让更多人跟随环

浙步道，感受这座兼具自然之魅

与文化之魂的城市。天台将以

本次赛事为契机，进一步挖掘

“步道经济”，培育特色品牌越野

赛事，让这片“和合文化”之地，

以“体育+文旅”的创新模式焕发

新生。

CPL铂金联赛落户临安
本报记者 易龙吟

本报讯 3月 29日，西甲传奇

球星、“连续五年世界最佳门将”

卡西利亚斯和路易斯·加西亚来

到杭州临安，宣布首届 CPL铂金

联赛正式落户临安区体育文化会

展中心。

CPL 铂金联赛是一次对传

统足球赛制的大胆创新——7
人制的足球比赛，不仅将赛时

缩短到上下半场各 20 分钟，还

加入“抽金卡”环节，有计划让

卡西、哈维等知名球员和选手

们同场竞技。

据悉，赛事将于今年4月中旬

在全国开启选手招募，5月中旬在

临安体育文化会展中心体育馆拉

开战幕。赛事相关负责人表示，

本次赛事的奖金池高达350万元，

年满18岁以上公民都可以参加海

选报名。“这个赛事不仅是一个发

现足球人才的平台，也是一种让

足球更贴近年轻人的方式。”卡西

利亚斯说。

临安区文广旅体局党委委

员鲍承成表示，此次 CPL 落户

临安不仅是建设“赛 ”“会 ”之

城的举措，也希望通过高端赛

事的引进，助力当地足球青训

发展，让孩子们感受到偶像的

力量。

骑遇千岛湖湖

3 月 30 日 ，Hel-

lo100 2025 千岛湖公路

自行车系列赛（春季赛）

暨环淳西南公路自行车

赛在淳安县举办。本次

赛事不仅是竞技的舞

台，更是推动体旅融合

发展的契机。

通讯员 李 淳

滨海岸线变身运动长廊

全国科学健身指导走基层舟山首发
本报记者 杜欣羽

本报讯 3月 29日，2025年全

国科学健身指导走基层（舟山站）

暨舟山市全民健身月·全民体育

生活节在舟山长峙岛如心广场拉

开帷幕。活动涵盖了健身指导、

公益课堂、体质监测、嘉年华等，

为广大市民准备了量身定制的健

身计划，涉及全龄段、多层次的健

身需求。

当天上午九点，250组亲子家

庭在欢声笑语间开启了科学健身

走（跑）实践活动。总长3.2公里的

路线，将如心小镇秀丽的春日风光

与滨海岸线辽阔的美景串联。乐

舟娜与孩子一同来参加，“两个小

朋友一个四岁一个六岁，在享受过

程的同时也不会太吃力。”对于家

长而言，参加这样的活动不仅形式

有趣，还能帮助孩子成长。在如心

广场，“YUE动千岛”全民健身流动

大篷车化身科学健身大讲堂现场，

10余位国家级运动训练及康复专

家轮番上台，指导市民如何科学

健身。干货满满的面对面交流让

大家收获颇丰，尤其是现场的运

动爱好者，学习了碰到急性运动

损伤，如关节损伤、肌肉拉伤，应

该如何处理。

本次活动拉开了2025年全国

科学健身指导走基层活动暨舟山

市全民健身月·全民体育生活节的

序幕。据悉，舟山市今年将举办环

舟山自行车骑游大会、社区运动

会、美丽舟山千里行等200多场活

动，其中全民体育生活节将汇集舟

山市本级飞镖、篮球、足球、棋类等

26个项目的比赛，“体育大篷车”全

民健身流动服务驿站将走进10个

海岛开展45场次活动。舟山市体

育中心（舟山市全民健身）主任俞

跃辉表示，将以此次活动为契机，

大力倡导科学健身理念，引导人们

形成科学合理的健身习惯。舟山

具有浓郁海岛特色的全民健身赛

事活动在全国有一定的影响力。

去年，舟山以“1+4+X”形式（即“1”

体育大篷车，“4”即科学健身大讲

堂、国民体质监测、趣味体育嘉年

华、新星公益体育课，“X”结合海

岛特色的活动）打造独具海岛特色

的全民健身公共服务样本。

国家体育总局社体中心科学

健身指导部相关负责人表示，舟

山作为科学健身指导走基层首站

城市，为全国后面城市的活动建

立了值得借鉴的经验和模版。


