
联办单位：丽水市体育发展服务中心 体坛报社编辑出版 新闻热线：0571-85285455 投稿信箱：ttb0571@163.com 编辑/版式设计：余敏刚 E-mail：ttb0571@163.com

总第41期
2025年4月1日

编辑指导委员会——主编：季高峰 执行主编：徐晨虹 管志华 马莹华 吴邦林 执行副主编：叶华夫 李海龙

详见二版

丽水擘画“体育强市”新蓝图

详见三版

从这片热土走向全国赛场
丽水“跨项”人材群星闪耀

赛事经济 从“流量”到“留量”的密码

一日办赛、多日停留，一人参赛、

多人消费。“体育+旅游”是近年来城市

宣传的重要概念，而马拉松无疑是促进

体旅融合、发展赛事经济的重要途径。

丽水市区多家酒店、民宿早在一

个月前就已经被跑者订满。比赛放在

周末，不少人都是呼朋唤友、拖家带

口，少则两天，多则一周。而赛事带来

的红利远不止于此：3月29日—4月29
日所有参赛选手凭号码布可免费游览

古堰画乡、百山祖等 23家核心景区。

这直接催生了“跑马+深度游”的新模

式。“我特地请了年休假来丽水跑马拉

松，我的父母也来了，春天的丽水尤其

美，我们可以趁这个机会去走走看

看。”福建跑友林薇说。

赛后美食区融合“丽水味道”，推

出丽水卷饼、景宁畲家乌米饭等地方

特色美食也让不少外地跑者流连忘

返。本土餐饮的店铺也成了香饽饽，

一家卖缙云烧饼的铺子老板周福生笑

着说：“以前觉得马拉松就是封路添麻

烦，现在巴不得每月办一场！”

就连半程马拉松男子组冠军，来

自丽水云和的毛宁康也忍不住吆喝起

来：“欢迎外地的朋友来丽水游玩，也

欢迎大家明年继续报名丽水马拉松，

一起让丽水的体育氛围越来越好！”

未来赛道 城市新动能的起跑线

一场马拉松，带活一座城。站在

十年的节点，丽水的野心不止于一场

马拉松。让城市迸发活力，让生活更

加美好。近年来，丽水群众体育蓬勃

发展，竞技体育亮点纷呈，体育设施日

臻完善，青少年体育如火如荼，体育产

业活力迸发，全市体育事业呈现出欣

欣向荣的良好局面。

赛事融入城市，各类赛事之“花”

在丽水竞相绽放。八百里瓯江桨板赛

千帆竞渡，国际轮滑公开赛、全国自由

式轮滑锦标赛“滑”出风采……数万名

参赛者和游客齐聚丽水，不仅提升了

城市知名度、美誉度、影响力，更拉动

文旅消费超亿元。丽水市体育发展服

务中心联合多部门充分利用“赛事+”

机遇，开展体育赛事“进景区、进街区、

进商圈”，多维度策划推介文旅资源和

产品线路，全力推进“赴一场比赛、游

一座城市”等文体旅深度融合发展。

今年，还有更多的国字号赛事、品

牌赛事、全民健身活动落户丽水。一

套以“体育+”推动产业发展的组合拳，

也将不断扩大丽水体育事业的影响力

和带动效应，构建起有丽水特色的“赛

事-文化-生态-经济”的闭环模式。

丽水市体育发展服务中心相关

负责人表示，丽水正以马拉松为支

点，加速构建“山水陆空”全域生态赛

道网络，重点打造八百里瓯江（丽水）

山水诗路桨板赛、丽水国际轮滑赛、

庆元廊桥越野赛、“江南之巅”天空越

野赛等多项品牌赛事。通过“体育+”

与“生态+”的深度融合，丽水正将绿

水青山的生态优势转化为高质量发

展的动能，在“八八战略”指引下，奋

力书写“绿水青山就是金山银山”的

新时代答卷。

沸腾处州，十年一“马”
——一场赛事如何跑出生态、文化与经济的多重答案

本报记者 汤怡虹

3月30日清晨7点，丽水处州公园

的空气中还带着春寒，却已被2万名跑

者的热情点燃。随着发令枪响，2025

丽水马拉松如绿绸般铺展在浙南山水

之间。这是“丽马”第十年，自2016年

首秀至今，已举办了七届——从首届

不足10000人参赛，到如今全马、半马、

欢乐跑等20000个名额开抢即空；从默

默无闻到跻身中国田协A1类赛事；从

单纯竞技到去年突破8300万元的综合

经济效益……丽水马拉松，早已超越

了赛事本身的含义，成为“浙江绿谷”

的城市金名片。

丽水，正以奔跑的姿态，书写着“绿

水青山就是金山银山”的鲜活注脚。

赛道革命 丈量城市的温度与精度

今年的丽水马拉松，在沿用经典

赛道的基础上把起终点合一，均为处

州公园。市区封闭道路将在选手跑过

后立刻解封，同时半马和全马的分流

点设在了 15公里处，已离开市区，更

利于交通管制和通行畅通。

出租车司机师傅王洪泉有着明

显的体会，他说最直观的变化是“堵

车时间少了三成”。“虽然有些道路

因 为 赛 事 封 掉 了 ，但 这 都 是 小 问

题。”他表示，这两天的“丽马”周期，

自己拉的单子比平时密集得多，收

益自然也不错。

赛道设计不只是竞技考量，更是

城市面貌的集中展示。从处州公园

延伸，丽水马拉松赛道串联起瓯江

绿道、南明湖、丽水市水上运动中心

等标志性景观，沿途绿树成荫、溪水

潺潺。街舞串烧、禅舞表演、古筝演

奏等 37 个音乐加油站覆盖全程，选

手们奔跑在集城、山、水、景于一体

的美丽赛道上，在动感活力的音乐

中，体验绿水青山勾勒出的生态魅

力，用脚步领略秀山丽水的绚丽多

姿。当跑者穿过瓯江畔新改造的绿

道时，他们脚下踩着的正是丽水“还

绿于民”的缩影。这种“城市即赛

道”的理念，让不少跑友感叹：“每一

步都像跑在画中，空气里都是负氧

离子的清甜！”

赛道旁，市民欢呼雀跃，喝彩声、

呐喊声此起彼伏，展现丽水人民的无

限热情。丽水马拉松的每一步风景，

都是属于大众的狂欢。“人→从→众”

的“小确幸”汇聚成了城市发展的追

梦路。

非遗传统 马拉松精神的文化输出

随着马拉松的“迭代升级”，沿途

风景不再是一场马拉松吸引目光的

“C位”，主办方想方设法地将地域特

色、文化底蕴、城市气质纳入其中，仿

佛想借着一场马拉松搬出整个家底，

把一座城市的故事都告诉你。

“奖牌太美了，我要好好珍藏！”完

赛区，各组别参赛选手拿到奖牌后，纷

纷细致端详、拍照留念，对这枚独特的

龙泉青瓷奖牌赞不绝口。

据了解，本届赛事全组别采用“丽

水三宝”之一的龙泉青瓷制作完赛奖

牌，彰显丽水文化特质。负责设计制

作此次青瓷奖牌的是来自龙泉的“85

后”青年创业团队，其中包括陶瓷工艺

设计师于志强、全国轻工技术能手王

林强。完成这万余枚青瓷奖牌的制

作，就如同跑一场马拉松，其背后凝结

的是青瓷匠人们不懈的坚持与汗水。

景宁是全国唯一的畲族自治县，

丽水马拉松也巧妙地将畲族文化融入

其中。在高铁站以及起跑点都有穿着

畲族服饰的志愿者。尤其是当跑者经

过高铁抵达丽水，畲族姑娘们以银饰

叮当的迎宾舞接站，让选手们未开跑

先醉心于地方风情。“文化的魅力让人

难忘！”不少选手举起手机记录下这场

文化初遇。


