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近两轮中超赛事，最令广大

球迷关注的便是一众“05后”小将

在赛场上的发挥，无论是近段时

间在各级国字号队伍中闪耀的

王钰栋，还是上海海港的李新翔

成为有统计以来中超单场传射

最年轻的球员，以及小将朱鹏宇

助大连英博迎来首胜都让中国

球迷见识到了新生代的潜能。

俱乐部也逐渐开始使表现亮眼

的小将进入首发阵容，甚至代替

外援首发。而这些现象，似乎都

在预示着“05 后”正开始全面崭

露头角。

此番一众小将在中超联赛的

冒尖，实际要感谢新赛季中超的

新制度——B 名单制。所谓 B 名

单，指除了用常规的 A 名单在中

超报名之外，俱乐部还可以为最

多 8 名 U21 队员设立一个 B 名

单。B名单的球员，可以征战乙级

联赛，也可随俱乐部需求而征战

中超联赛。相比之前赛季U21球

员只能在中超和乙级联赛中选择

一个来报名，这个新制度有了极

大进步。近两轮联赛多名U21球

员的集体爆发，正受益于此。

例如李新翔，按以往的制度

他是不太可能出现在中超赛场

的。主要原因在于各俱乐部虽要

兼顾 U21 后备力量的成长，但更

重要的还是保证中超联赛名次，

所以很多优秀的年轻球员还是以

征战乙级联赛为主。固然乙级联

赛也是职业联赛，但与中超的比

赛强度是天差地别。可能一众小

将在中超联赛中的优异表现，在

乙级联赛同样能够完成，但给球

员个人带来的信心和能力提升却

有天壤之别。

而就此趋势发展下去，随着

中超联赛的逐渐年轻化，其所带

来的后续影响必然是国家队阵容

的年轻化。随着年轻小将的崭露

头角，让社会各界得以看到了这

一代球员的潜质，而在这些年轻

小将经历过顶级联赛的历练之

后，进入国家队的序列自然也是

水到渠成。

年轻意味着希望。尽管今年

的中超联赛才开始四轮比赛，但

或许今年的中超联赛将成为一

个重要的转折之年，相信更多的

球队会给年轻球员越来越多的

机会，逐步实现过渡，从而完成

中超的年轻化。只有中超年轻

化了，国足也才能更加大胆地实

施年轻化，才能给予未来中国足

球重返世界舞台更多的可能。

（谢嘉伟）

3 月 30 日，2025 武当山越野

赛前一晚，不少参赛选手在社交

平台发帖吐槽参赛包物资简陋、

赛事组织混乱，在社交平台掀起

涟漪。

实际上，对于大多数跑友来

说，饮料是否临期、参赛包是否

简陋或许只是小事，他们更关

注的是赛事的安全保障、路线

的科学规划以及赛事整体的专

业性。一场成功的越野赛，不

仅仅是对参赛者体能的挑战，

更是对赛事组织者综合办赛能

力的考验。

办赛能力的本质是系统工

程学的具象呈现。从选手动线

规划到医疗急救体系，从物资分

装逻辑到应急预案设置，每个环

节都需要精密计算与专业把控，

当前无论国内外，大多数赛事管

理已进入微米级精度时代。当

国内某些赛事仍停留在“物资包

塞满即达标”的初级阶段，实质

暴露的是赛事组织专业能力与

行业标准的双重缺失。

提升办赛能力，不仅是对细

节的极致追求，更是对整个赛事

管理体系的全面升级与重塑。

只有这样，才能确保赛事在保障

安全的基础上，为参赛者提供高

品质的体验，推动体育赛事行业

的持续健康发展。同时，现代赛

事管理需要构建多维立体的对

话机制，在社交媒体深度渗透的

传播环境下，应建立制度化的沟

通渠道。

笔者认为，推动办赛能力

的升级提档还需构建多方协同

的生态系统，加速构建一个包

含赛事分级标准、应急预案模

板以及专业人才认证在内的完

整体系。只有当赛事组织者用专

业主义构建信任纽带，将难以

言表的尴尬转变为无所隐瞒的

自信。这既是对参赛者权益的

基本尊重，更是体育赛事走向成

熟的必经之路。

（余敏刚）

中超“05后”接班的趋势令人欣喜

言懿行言懿行嘉

只有中超年轻化了，国足才能
更加大胆地实施年轻化，给予未来
中国足球重返世界舞台更多可能。

办赛的高分答卷
要用“专业”的笔书写

将每场赛事视为办赛能力的考
场、行业进步的阶梯，是体育赛事走
向成熟的必经之路。

近日，年近 38 岁的网球传奇

德约科维奇不敌 19 岁的捷克小

将门希克，与自己职业生涯的第

100 个单打冠军擦肩而过。这位

六届赛会冠军的失利，映射出体

育世界中一个普遍而深刻的现

象：当老将与时间赛跑，试图跨

越那道通往新历史的门槛时，每

一步都异常艰难。

自辛纳、阿尔卡拉斯等选手

崛起以来，德约科维奇在大赛中

杀入决赛的机会已明显减少。然

而，这位老将并未因此退缩，反而

在 2024 年巴黎奥运会上，以惊人

的毅力与技巧拿下男单金牌，成

为史上第5位金满贯得主，同时也

收获了个人职业生涯的第99个单

打冠军。然而，从去年美网至今，

尽管他全力以赴，但那个象征荣

耀的第100冠，却始终未能如愿。

与德约科维奇有着相似经历

的老将不胜枚举。他们中的许

多人，同样站在了历史的门槛

前，只差一步便能书写新的传

奇。但岁月的流逝和年轻选手

的迅速成长，往往成为他们难以

逾越的障碍。老将们用汗水和

坚持，书写着属于他们的传奇，

即便面对无数次的失败和挫折，

也从未放弃对梦想的追求。

逐梦路漫漫，坚持亦闪光。体

育竞技本身就是不断比拼人类身

体的极限。但是，比拼并非只存在

于和对手之间，超越自身的桎梏，

挑战自己的极限也是困难的，不仅

需要燃烧对于成功的渴望，更需以

强大信念战胜时间的流逝。

这也是为什么老将的出场往

往让人心绪激荡，他们站在赛场

上，本身就是一种宣告，年龄和伤

病都不是自我设限的借口。每一

次的失败，都让他更加坚定地走向

下一个赛场，更加努力地提升自己

的竞技水平。老将逐梦是超越岁

月的坚韧与执着，是对自我极限的

不断挑战与突破。于他们而言，上

场就是享受，参赛就是荣耀。

（陆英健）

逐梦路漫漫
坚持亦闪光

老将的出场往往让人心绪激荡，他
们站在赛场上，本身就是一种宣告，年
龄和伤病都不是自我设限的借口。
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