
两杆破百
昨日凌晨，2025 斯诺克巡回

锦标赛12进8轮次中，丁俊晖连赢

7局，10∶3大胜马克-威廉姆斯，晋

级8强，全场比赛丁俊晖打出两杆

破百（116、102）。比赛当天也是丁

俊晖38岁的生日。 CFP供图
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舟山按下全民健身
与健康生活的加速键
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致读者

根据清明节放假安排，

4 月 5日（周六）的报纸依惯

例休刊。4月 8日（周二）恢

复正常出报。期望广大读者

继续关注并支持我们。

本报编辑部

2025年4月3日

日均健身约8千人次

日前，随着杭州“城市大

脑3.0”的全面启动，其在多个领

域的创新应用引发广泛关注。

其中，校园健身板块的升级尤

为亮眼，这也是目前杭州城市

大脑320个应用中，月活超百万

的7个应用之一。

打开浙里办，搜索“校园健

身”，即可在线查看附近开放场

地（馆）的学校，每所学校的开放

时间、健身公告一目了然。完成

线上登记后，即可扫码入校锻炼。

杭州市民卡管理有限公司

部门经理俞勇介绍，目前全市

共计开放学校986所，实际累计

健身人数超 71万人次，日均健

身人次约8千人次，其中健身人

数最多的区县是西湖区。截至

三月，健身人数超15万人次，健

身热度最高的学校是杭州市长

阳小学，今年共计健身人次超

1.6万人次。

以西湖区为例，自 2012 年

开展“校园健身”试点以来，历经

多次升级。如今全区对外开放

中小学全部完成入园设备升级，

人脸识别等硬件设备全覆盖。

场地开放后如何管理？大

学路小学副校长应春波也给出

了答案。对学校来说，安全是

首位。平台运用数据一体化保

障健身安全，既减轻了学校工

作人员的工作量，又提高了学

校的管理效率。此外，学校的

保安、体育老师、学生志愿者会

定期检查和巡逻，共享运动角

也有专员来维护。

迭代3.0校园健身将更智能

据了解，杭州城市大脑自

2016 年启动以来，不断迭代升

级，从最初的数字治堵，到如今

涵盖城市治理各个方面，已成

为杭州城市治理现代化的一张

金名片。杭州市数据资源局相

关负责人介绍，与 2.0版本对比

最大区别在智慧化。“我们率先

部署AI系列模型，从数字映射

转向智能思考，为城市装上了

自主进化的数字心脏。让城市

更智慧、更聪明。”

以“校园健身”为例，“城市

大脑3.0”充分发挥数字化优势，

打造出一系列贴合市民需求的

实用功能，为市民共享学校操

场、体育场馆等资源提供了更

完善的解决方案。

市民还能提前通过手机，在

平台上查看各学校体育场地的

实时使用情况与未来一周的预

约状态，并根据自身时间进行预

约，有效避免了前往学校后无场

地可用的尴尬。杭州求知小学

副校长朱云婷很有感触：夏天来

跑步、打球的市民特别多，学校

还有学生在训练，这一功能就能

更好配置场地。

“未来，我们希望该应用有

望实现依据市民的运动数据，

运用算法生成个性化健身报

告，从运动强度、时长等多个维

度进行分析，并给出科学合理

的健身建议。”俞勇告诉记者。

杭州“城市大脑3.0”的校园

健身板块，不仅是技术的升级，

更是城市治理理念的创新实

践。接下来，应用将继续专注

于校园健身智能体的搭建，包

括内容板块的充实，让市民在

享受便捷健身服务的同时，感

受到科技为城市生活带来的美

好改变。

16岁宁波姑娘严子怡五天两夺全国冠军
本报记者 余敏刚

本报讯 4月 2日，2025年全

国田径投掷项群赛（第2站）在四

川成都落幕。在女子标枪成年

组，浙江体彩田径队的严子怡凭

借第二次试投64.05米的成绩，斩

获冠军。这也是这位 16岁宁波

姑娘在5天之内，连续2次站上最

高领奖台。

在当天的比赛中，严子怡第

一投失误后，在第二投再次将成

绩锁定在 64米以上。值得一提

的是，就在几天前的第一站中，

严子怡在新赛季的第一投就投

出 64 米 83 的好成绩，刷新自己

保持的U20世界青年纪录。这 2
次成绩也都达标了今年 9月举行

的东京田径世锦赛女子标枪达

标 64米的标准。不过由于年龄

太小，根据竞赛规则，目前严子

怡仍将缺席这些最高水平的田

径赛事。

“说实话，我没有想到，今年

我主要以康复、恢复为主。”严子

怡告诉记者，目前她的肩伤还没

有恢复，期待下一次大家能看到

更为优秀的自己。

对于弟子的表现，卢秀荣教

练表示，近期，严子怡除了参加比

赛，还参加了国家队为她安排的

身体监测。结束本站后，严子怡

将回到宁波继续训练，全力备战

5月 3日在绍兴柯桥举行的世界

田联钻石联赛。

这几天，随着气温回升，锻炼的市民也越来越多。家住杭州市上城区大学苑的市民王先生对家附近的学校运动场地

赞不绝口：“以前想找个合适的场地跑步，要么太远，要么太贵。现在浙里办的校园健身板块，提前就能预约到家门口学

校的操场，太方便了！”

平台月活数超百万，这款应用脱颖而出

AI赋能，杭州校园健身将迈入3.0时代
本报记者 陈素琴

常规赛落幕
浙江三队交出“成绩单”
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