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中国垒球联赛绍兴开幕
10支顶尖球队举行139场精彩赛事

本报记者 应宇康

本报讯 4 月 8 日，2025 中国

垒球联赛在绍兴棒垒球体育文化

中心开幕，本届联赛于4月5日至

29日举行，共有完美九人（U18国

家队）、辽宁蓝鲨、浙江古越龙山

等 10支球队参赛，参赛队伍数量

属历届之最。

据悉，联赛采取“常规赛+全

明星赛+总决赛”赛制：常规赛共

计 3个循环、135场比赛，总决赛

采用三场两胜制。

首场比赛在东道主浙江古越

龙山鉴湖女侠垒球队和广东金羊

垒球队之间展开，浙江队在进攻

方面表现积极，但对手的防守毅

然稳固。“比赛前教练让我们放开

打，打出自己的特点，所以投手投

球时我什么都没想，就紧紧地盯住

球。”浙江队队员李美宁贡献出一

击精彩的本垒打，她说：“本垒打之

后，我太激动了，都忘记了踩垒，这

个错误不该犯。”主教练文国鹏说，

希望她们在后面的比赛中再接再

厉，朝着更高的目标前进。

赛程期间，绍兴多所学校的

孩子们身着垒球服来到现场观

赛。垒球在绍兴并不冷门。亚运

会后，多场国家级垒球联赛落户

绍兴，在这片顶尖垒球场的辐射

下，不少学校组建起垒球队，培养

出不少垒球苗子。“我们在去年组

建了U8垒球队，孩子们的热情十

分高涨。”绍兴市鲁迅小学凤鸣校

区体育老师朱锦涛说：“来到现场

观看垒球比赛，会提高孩子们对

垒球的热情，学会团队协作的重

要性。我们还计划在下学期开设

垒球社团，把垒球融入学校日常

活动，更好地普及垒球运动。”

据了解，联赛已经举办 4届，

极大地带动了各个地区能力的突

破，促进了国内整体竞技水平。

国家体育总局手曲棒垒球运动管

理中心主任王涛告诉记者，“垒球

是洛杉矶奥运项目，目前国家队

已经进入洛杉矶奥运备战周期。

通过联赛以赛代练，为国家队培

养更多优秀垒球人才。”

完善制度向“新”提“质”

浙江提升路跑赛事监管效能
本报讯 4 月 8 日，2025年全

省路跑赛事监管工作会议在金华

举行。会议进一步强化浙江省路

跑制度建设、优化监管体制机制、

提高监管质效，推动浙江省路跑产

业高质量发展，促进路跑赛事安

全有序进行。

2024年，浙江全年共举办路跑

赛事80场，在全国排名第二，其中，

中国田径协会认证赛事30场，包含

22场A类，全年参赛总人次约 56
万，范围涉及11个地市40多个区

县。春秋两季为办赛高峰期，其中

上半年3月、4月和下半年11月、12
月为赛事高峰月；全年月最高峰值

为3月，共16场，全年周末最高峰

值为3月31日，共7场。

目前，我省建立了以“省体

育竞赛中心—地市级监管—县

区级监管”为架构设计的省内路

跑赛事监管三级体系全覆盖，去

年一年，共开展A类赛事督查工

作 22 场、B 类 8 场、C 类 50 场；审

核方案 52份，提出 604条意见建

议；派出赛事督导 72 人次，省派

裁判 305 人次，向中田协反馈督

查报告63份。

浙江省体育竞赛中心相关负

责人表示，2025年是路跑及马拉

松赛事监管工作提质之年，中心

将重点围绕提升监管能力和竞赛

组织管理为核心，以完善制度、扩

大监管队伍、增强培训、注重安

全、优化宣教为配套支撑，开展提

升省级监管工作质量系统工程。

（通讯员 方 璟）

华侨华人相约丽水 以球会友共叙乡情
本报讯 4月 7日，“我的故乡

在丽水”2025华侨华人乒乓球巡

回友谊赛在丽水市体育中心开

幕。来自全球 9个国家和地区的

30余名华侨华人乒乓球爱好者以

球会友，共叙乡情。

本次活动以乒乓球为媒 ，

以乡情为纽带，海内外联动举

办乒乓球巡回友谊赛，“我们的

根永远在故乡丽水，希望以乒

乓球赛为契机，架起华侨华人

与家乡互相交流的桥梁。”奥地

利华人乒乓球协会会长金岳彬

激动地说。

赛事期间还安排了“我的故

乡在丽水”2025丽水市华侨华人

乒乓球队家乡行活动，他们将走

进古堰画乡、黄帝祠宇等地，感

受 丽 水 的 生 态 之 美 与 人 文 底

蕴。4月 8日起，巡回赛将到访全

市各县（市），在以球会友的同

时，增进广大华侨华人与家乡的

情谊。

（通讯员 林毅斌）

@嘉兴
本报讯 日前，在安徽举行

的“长三角太极拳邀请赛”上，

嘉兴市经开区长水街道嘉南社

区文化特派员率队参赛，共收

获3金4银10铜。

（通讯员 徐 越 张小琴）

@宁波鄞州
本报讯 4 月 9 日，宁波市

老年木球教练员培训班在鄞州

区院士公园结业，来自全市 10
个县（市、区）60多名学员、教练

员参加培训。

（通讯员 陆 婴）

@宁波奉化
本报讯 4 月 9 日，中国橄

榄球协会第三届会员代表大

会在宁波奉化召开，会议审议

了中国橄榄球协会相关章程、

会员管理办法，并完成了换届

选举。

（通讯员 周 力）

@浦江
本报讯 4 月 8 日，浦江县

2025年快乐舞步健身操培训班

在县体育馆举行，来自全县 15
个乡镇街道老年体育活动站的

86名健身操骨干参加培训。

（通讯员 张道钢）

@丽水
本报讯 4 月 8 日，“武动

全城”武术进社区活动，在丽

水岩泉街道东港社区拉开帷

幕，吸引了众多社区武术爱好

者热情参与。

（通讯员 刘璐婷 江 楠）

趣味轮滑

4月6日，桐乡市文化

中心广场上，一群身着彩

色护具的大小学员正随着

节拍滑动，参加2025年“桐

享艺术”市民艺术课堂轮

滑项目的第一堂课。

通讯员 颜明芬 王飞鹏


