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“妈妈，加油！”“进球了！”4月

8日，杭州市钱塘区学正小学田径

场上，“我带妈妈踢足球”主题活

动正火热开展。

“我们希望提倡一种更温暖、

有效的亲子陪伴，学正的理念一

直是培养身心两健的孩子，运动

也能为孩子疏解压力。”学正小

学校长张鑫凤介绍此次活动则

是学校“1+2+N”模式的延续。“1+
2+N”代表一个足球，两人锻炼，

学校、家庭、社区、医院多方联动

保障。

作为全国青少年校园足球特

色学校，学正小学女足队“玫瑰少

年”自2020年成立以来战绩斐然，

多次斩获省市联赛冠军。现场，

女足队员与妈妈们同场竞技，在

趣味射门、亲子传球等环节中增

进情感。友谊赛中，配上体育老

师孙剑阳的解说更是增添了几

分欢乐。“我来学正 3 年 8 个月

了，算是和女足队员们一起成

长。”在场上，他能叫出每个队员

的名字，清楚知道她们的长处和

短板。孙剑阳说，学正的女足走

的是长期主义，“因为我们整体

做得扎实，别的队伍很难攻破我

们的球门。”

在学正，有一套以“务实+创

新”为特色的足球育人体系。每

周 5次常规训练、2次夜训，开放

场地供家长陪练；开设男女足班

级联赛，推动“全员足球”；引入社

区医生定制健身方案，联合社区

开放运动场地，让“小手拉大手，

全家共健身”成为现实。甚至

2022年风靡全网的学正小学“爬

树课程”，也被设计为锻炼足球协

调性的趣味辅助训练。

数 据 显 示 ，学 正 小 学 全 校

2000 余名学生人人有足球，每

周一节校本课；60 余名女足队

员、120 余名男足队员中，超四分

之一队员的家长坚持足球运动。

2024 年暑假，每周有近 300 人次

家长带孩子进校踢球，带动了周

边社区一批居民每晚运动，钱

塘区沿江片“夜运动”更是蔚然

成风。

截至目前，钱塘中小学生足

球运动已实现 100%普及，拥有市

级及以上足球特色学校 37家，其

中包括 13 家国家级足球特色学

校、7 家省级足球特色学校及 17
家市级足球特色学校。

（通讯员 储 榕）

还原上百种魔方，曾获五子棋省级冠军

海宁6岁男童玩转指间上的智力运动
本报记者 洪 漩

“咔哒咔哒”，4 月 8 日放学

后，黄周洋在家里手指灵活地拨

动着掌心里的异形魔方，眉头微

蹙，眼神专注。在他家中，从经典

的三阶魔方到金字塔、齿轮、连

体、镜面、粽子、长方体等异形魔

方应有尽有。无论造型如何复

杂，年仅 6岁的他总能破解奥秘，

让魔方回归原状。

黄周洋的父亲黄亚杰介绍，

黄周洋结缘魔方，源于 2023年暑

期海宁市马桥街道组织的一堂

魔方公益课。“当时名额招募限

定幼儿园大班及以上，我们为女

儿报了名，黄周洋只是带去‘蹭

课’。”课上，他目不转睛的模样

被魔方老师林小英尽收眼底，在

她稍加点拨之下，黄周洋快速掌

握三阶魔方的玩法。之后，黄周

洋开始跟着姐姐一起上课，学习

进度很快，不久后被林小英推荐

给了教学经验更丰富的老师林

静。“他的专注力、领悟力、观察

力、逻辑思维等综合能力远超同

龄人。”得到老师指点后的黄周

洋，一度以一天一个的速度破解

不同造型的魔方。

黄亚杰直言，儿子对于魔方

复原的执着劲儿有时候甚至让他

都有些佩服。“一次，他拿到一个

没接触过的傀儡魔方，在结构、解

法策略上都颇具挑战，他很久没

找到破解之法，急得边哭边尝试，

前后推演了三天，最后在老师的

指导下终于复原。”

同样起步于社区公益课，黄周

洋在 2023年还接触了五子棋，当

时正在上小班的他不仅跟得上进

度，还能完胜比他大不少的对手。

后来，黄周洋入选省五子棋特色学

校马桥中心小学五子棋提高班，接

受更加系统的培训，并迅速脱颖而

出。2024年，他在嘉兴市青少年

五子棋锦标赛中斩获幼儿男子组

第一名，随后又在省幼儿体育大会

暨第十八届幼儿五子棋表演大赛

中夺得俱乐部男子丙组第一名。

如今，还在马桥中心幼儿园读

大班的黄周洋，在黄亚杰的引导下

对小学阶段的奥数题表现出浓厚

兴趣。“希望黄周洋通过魔方、五子

棋等智力项目提升逻辑思维能力，

培养策略运动意识，为未来打下坚

实基础。”黄亚杰说。

本报讯 4月6日，2025年浙

江省青少年象棋等级赛在绍兴

上虞举行，来自全省各地的近

400多名小棋手分成 14个组别

进行了多轮考核，最终以浙江省

棋类协会审定的象棋等级标准

晋升等级。

今年的考级赛相比往年，参

赛人数大幅增长，竞争也更加激

烈。走进赛场，只见 200多张棋

盘整齐排列。省棋类协会相关

负责人介绍，省青少年象棋等级

赛在我省已开展 20多年，深受

青少年象棋爱好者的青睐。从

比赛情况来看，选手们表现出了

良好的竞技状态。

据介绍，近年来，上虞区象

棋协会在社会各界的大力支持

下，通过象棋进校园、积极举办

赛事活动等，从基础抓起，一手

抓普及，一手抓提高，力促上虞

象棋运动的发展。“我们通过各

类活动激发青少年对象棋文化

的兴趣与热情，同时积极开拓外

部资源，争取更多赛事，争取更

多支持。”上虞区象棋协会相关

负责人说。

（通讯员 成 波）

@宁波海曙
本报讯 4月 6日，新星杯·

宁波站足球精英邀请赛在宁波

海曙举行，吸引了来自全国各

地的 62 支参赛队伍，共计 684
名青少年球员参赛。

（通讯员 谢雨琪）

@苍南
本报讯 近日，苍南县青少

年乒乓球赛在县凯胜小球俱乐

部举行，吸引全县100多名青少

年选手参加。（通讯员 李伟伟）

@长兴
本报讯 近日，2025年第八

届长三角青少年排球精英赛在

长兴举行，来自全国 14个省市

的 80支代表队近 800余名运动

员参加。 （通讯员 李海清）

@常山
本报讯 浙江省高考体育统

考在即，近日，常山县紫港中学

100 多位体育生家长走进校园

一起参与体育生的训练，为孩子

加油打气。 （通讯员 徐 捷）

400名小棋手
楚河汉界竞智慧

“我带妈妈踢足球”
亲子足球赛架起家校社协同育人桥梁

4月6日，海宁市黄湾镇闸口村的文化礼堂广场成了一片欢乐的海洋，16组亲子家庭齐聚于广场，共同参

与了一场风筝绘制与放飞活动，为春日的乡村增添了一抹绚丽色彩。 通讯员 邬振东

春日放飞春日放飞


