
新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2025年4月
星期二

农历乙巳年三月廿五
编辑/版式：易龙吟

今日正报八版

22
看懂浙江体育 喜爱体育运动

主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一连续出版物号：CN 33-0088 邮发代号：31-64 （新）第5048号

近段时间，第六次全国国民体质监测工作已经在省内陆续展开，作为全面使用新版标准后的第一次全国范围内的体质监测，功率车、高抬腿、俯

卧撑这些与身体健康高度相关的运动指标被纳入到此次监测过程中，多项与身体健康高度相关的运动指标也首次被正式纳入到国民体质监测之中。

据了解，监测内容包括体质检测和问卷调查两部分，体质检测项目涵盖身体形态、身体机能、身体素质三大维度，问卷调查内容则涉及体育锻

炼、生活习惯、健康状况等方面。“从整体来看，近年来我省国民体质总体呈现向好趋势。”浙江体科所全民健身中心主任薛亮表示，随着后亚运时期

全民健身计划的深入实施，经常参加体育锻炼的人数比例逐年上升，2024年全省国民体质监测合格率达94.5%，反映出我省人民群众健身意识不断

增强，身体素质稳步提升的良好局面。

百场赛事燃动“篮球城市”
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我的运动简史
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新标准，新项目，新方法

第六次国民体质监测新在哪里
本报记者 谢嘉伟

什么样的人
可以参与？

本年度我省国民体质监测工作分两阶段

实施，第一阶段：杭州、温州、嘉兴三个国家国

民体质监测点于 6月 10日前完成数据采集与

上报工作；第二阶段：其他非国家点于 11月 10
日前完成该项工作。

监测对象为 3-79周岁（不含 7-19 周岁人

群）的浙江省公民，分为幼儿（3-6岁）、成年人

（20-59岁）和老年人（60-79岁）3个人群，第六

次国民体质监测全省计划完成有效样本量

35200人。

此次体质监测
有什么不同？

和上一次国民体质监测相比，本次监测在器

材、数据采集、测试过程等方面出现了新的变化。

具体来看相较以往有四点不同之处：第一

是对监测器材无定向单一要求，符合相关接

口、实时上传、数据安全等标准要求，均可作为

第六次国民体质监测的设备；第二是要求测试

现场的全过程录像，加强监督与质量控制手

段；第三是注重测试人员过程中、数据上传前

的数据检验和复核，尤其对异常数据的复核和

逻辑检验；第四为体测数据和问卷数据为一个

整体数据，无问卷数据视为无效数据。

薛亮表示，此次出现的变化，一方面是希

望加深体质监测的服务性及外延性。另一方

面通过监测设备、监测流程不断优化迭代升

级，让体质监测最终能够惠及更多群众。

新加入的运动
指标有何意义？

新运动指标的加入，是为了与国际上的

相关体质标准有所呼应，通过后期的数据对

比研究，可以得出例如百姓运动趋势、体质变

化规律等相关数据的分析，为我省全民健身

计划的实施、一些健身方法的推广提供相应

参考及数据支撑。

此外，在本次体质监测过程中，我省高度

重视国民体质监测与科学健身指导、体卫融

合工作的有效结合，让城乡居民能够享受“运

动体检”的同时，确保城乡居民享有“体质有

评估、锻炼有指导、慢病有预防”的体育新发

展服务理念。通过体测，老百姓能够更清楚

看到自己体质上的薄弱点，也能够根据测试

报告为老百姓提供具有针对性且个性化的运

动处方。

想要参加体测
要注意什么？

自2021年起，我省在全国率先开展覆盖

全县域的体质测试服务，并与国民体质监测

相同步。通过线上预约、线下测试、线上线

下体测交互式报告体验的方式。

想要参加体质监测的群众，可在浙里办

进入“浙体育”服务平台点击“学健身”板块，

点进“体质监测”中选取就近国民体质监测

站进行预约以及查看自己的体质测试报

告。同时，为确保测试安全性，受试者需在

预约时如实填写运动风险筛查表。

？

“双周”新星闪耀，未来可期
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4月19日至20日，2025年浙江体育助力

山区海岛县系列赛事暨临海尤溪极限铁人

三项挑战赛在尤溪镇成功举办。本次比赛

吸引来自全球18个国家和地区的2000余名

选手参与，共同在绿水青山中上演一场速度

与激情的巅峰对决。 赛事组委会供图

厉害了厉害了 老铁老铁


