
作为全民健身事业的“领头雁”，社会体育指导员活跃在城乡各个角

落。在天台，多位年逾花甲的国家级社会体育指导员，或组建省内首支

男子排舞队，或将传统“武功绝学”改编成广场舞，带动群众参与运动，传

播科学健身理念。

从兴趣出发，组建男子排舞队

“退休后比上班时候更忙

了，每天早出晚归。”说这话的

是来自天台的国家级社会体育

指导员崔巧云。64 岁的她把

日子过得忙碌又充实，日常生

活里全是排舞、健身球、门球、

气排球等运动项目。4 月 22
日，当记者联系她时，她刚刚结

束天台门球协会体育走进乡村

系列活动，“我的目标就是发挥

社会体育指导职能，做运动健

康的引领者，让更多的人参与

进来。”

崔巧云最拿手是排舞。早

在 2008年，尚未退休的她就开

始接触排舞。“当时我先跟着网

上学习广场舞，后来开始自编

自创。”热心肠的崔巧云牵头组

织起天台县赤城街道天美乐健

身排舞队，起初这支队伍只有

20余人，随着慕名而来的成员

越来越多，短短半年时间便发

展至140余人。

随着影响力的增加，当地

体育部门和老年体协关注到崔

巧云，推荐她到省里参加各类

体育培训，并成功考取国家级

社会体育指导员及相关教练员

资质证书。

2010年，崔巧云受聘成为

天台老年大学舞蹈班教练，组

织起一支拥有 30名成员，平均

年 龄 63 岁 的 天 台 男 子 排 舞

队。十余年间，排舞队在崔巧

云的带领下参加省、市、县各类

比赛近 200场，获奖无数，不仅

成为全省知名的健身排舞队

伍，还曾参加中央电视台七套

的《乡村大世界》栏目摄制。

2019 年基层体育委员制

度实施后，崔巧云主动担责，

推动社区体育活动多样化指

导，建立了腰鼓、健身操、徒

步走等队伍，助推老年运动的

发展。

崔巧云也是天台县门球协

会会长，天台门球项目从城区

辐射至乡镇，还成立了少年门

球队，逐渐形成青少年启蒙、中

青年竞技、老年人康乐的门球

体系。

轻巧转换，广场上学“武功绝学”

在天台，“易筋经”是当地

人的“广场舞”，每天或清晨，或

晚上，各大型广场，在小区的空

地都能看到一群人练习“易筋

经”的身影，风雨无阻。“据最新

统计，天台县约有 2万人在练

习 易 筋 经 。”61 岁 的 奚 玲 云

说。奚玲云是天台县赤城街道

八都片区体育委员，国家级社

会体育指导员，“易筋经”在天

台获得较大推广，奚玲云功不

可没。

这几天奚玲云有点忙，4
月 16日至 19在江苏江阴参加

全国社会体育指导员太极箫培

训；19号赶回东阳横店参加国

家体育总局健身气舞培训；4
月 23日一大早，她又来到城东

湖公园，带领自发前来的市民

习练；晚上，还要去丰园社区，

组织社区居民跳上一个小时。

对于忙碌，奚玲云乐在其

中。“这可能与我从小练武术有

关系，给身体打了一个好底

子。”奚玲云说，她有个哥哥，从

小就跟着他一起东奔西跑，后

来，哥哥跟村里的武术名家杨

家选学习奚家拳，她也跟着一

起学。2005年学习健身气功，

其中包括易筋经。

学有所成后，奚玲云希望

用自己的所学服务于更多人。

“易筋经没有武侠小说中说的

那么神奇，但它能通过伸筋拔

骨增加人体的力量，增强体能，

是一种内外兼练健身功法。”奚

玲云说，这种功法很适合中、

青、老年人群练习。

易筋经是天台的传统武

术项目。经考证，专家认为

《易筋经》应为明代天启四年

（1624 年）天台山紫凝道人宗

衡撰写。正因有这样的历史

渊源，在普及的过程中，奚玲

云省去了很多沟通介绍。“这

两年，出现了一个很有意思的

现象，全家一起练习的越来越

多。”如今，奚玲云从事培训已

有八九年。

目前，天台县体育发展中

心会同老年体协在全县各乡镇

（街道）机关举办“易筋经”培训

班 ，设 有 辅 导 站（点）约 600
个。在奚玲云等教练以及 300
多名辅导员的带动下，天台开

展易筋经练习活动的行政村及

单位约 600 个，占行政村和单

位总数的 80%左右，经常练习

的老年人近万人，占该县老年

人口的11%。“虽然这个比例已

经很高了，但仍然有很多人有

学习的需求。”奚玲云笑呵呵地

说，“未来大有可为”。

应声入门

4月22日-23日，2025年

衢州市老年人门球赛在开化

县南湖体育公园门球馆举

行，吸引全市百余名老年门

球爱好者参加。

通讯员 张顺全 潘善军
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@杭州余杭
本报讯 4月22日，杭州市余杭

区老年人柔力球（竞技）培训班在余

杭区百丈村文化礼堂举行，来自全

区各街道的50余名老年柔力球爱好

者参加。 （通讯员 杨 桢）

@宁波江北
本报讯 近日，宁波江北前江

街道未来盛园社区组织社区老人

走进宁波市植物园开展徒步活动；

近日，江北区启动“一人一技进社

区”活动，杨式太极第七代传人吕

雪娟走进天悦社区传授八段锦和

二十四式太极拳。

（通讯员 杨佩贞）

@绍兴柯桥
本报讯 4 月 19 日，2025 年绍

兴柯桥区“夏履杯”老年“对家红

心”交流活动在夏履镇举行，来自

全区 130 余位老年棋牌类爱好者

参加。 （通讯员 李振宇）

@建德
本报讯 4月 22-23日，杭州市

老干部乒乓球竞技交流活动在建

德市新安江体育馆举行，共14支队

伍，69名运动员参赛。

（通讯员 陈启浩）

她们扎根基层，推动老年运动多元化
本报记者 洪 漩 高玲玲

本报讯 4月20日至22日，2025
年浙江省老年人飞镖裁判员培训在

磐安县举行，来自全省各县（市、区）

的 114人参加，旨在进一步提升飞

镖裁判员队伍的专业水平，推动老

年人飞镖运动的规范化发展。

培训课程内容涵盖飞镖基础

知识、竞赛规则解析、裁判法讲解

及实操演练等多个模块。省老年

体协相关负责人表示，在硬式飞镖

赛事中，裁判员的执裁水平会影响

运动员的比赛成绩，“比如不同的

裁判员在判断飞镖距离红心远近

时，可能因为观察角度的不同令比

赛成绩出现误差，尤其在双方飞镖

距离红心非常接近的情况下，此次

培训的主要目的是要统一执裁标

准，减少因为裁判员误判，出现赛

事不公平的现象。”

近年来，飞镖运动因其“轻体

力、重技巧”的特点，深受老年人喜

爱。磐安县作为省老年体育活动

的活跃地区，于2023年举办第二届

老年人运动会飞镖比赛，吸引23支

队伍、170余名运动员参赛。“此次裁

判员培训的举办，进一步夯实了磐安

在老年飞镖运动推广中的基础，为

未来承办更高规格赛事储备人

才。”磐安老体协相关负责人说。

（通讯员 王元旦）

省老年飞镖裁判员
培训在磐安举行


