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中国网球在国内外赛场的突破，

也让这项运动逐渐走入大众。2023
年底，李喆成立了自己的网球学院，

网校创始人的身份和经历，也让他对

于这阵热潮在欣喜之余，多了一些理

性且深入的思考。

网球学院成立一年多，李喆带过

50余名成年和青少年运动员，在这

些怀有网球梦的球员身上，他看到了

一些天赋，但也有很多不属于这项运

动的浮躁。“网球火了以后，学网球

的、甚至想当运动员的人非常多，这

是件好事，但也有一些问题存在，人

人都想当明星，但很少有人能沉下心

练习。”李喆表示，中国网球的高歌猛

进，让很多人忽略了荣誉背后漫长的

道路。

“我最深的感受就是，很多运动

员包括家长是迷茫的，他们对于这

项运动缺乏敬畏。”有的学员或者家

长，仅仅进行了短期的学习和训练，

就开始奢望赛场和奖杯，他们认为

前期有了金钱的投入，“收益”应该

是水到渠成的事情。李喆意识到，

火热的网球身后，真正的热情并没

有想象的多。许许多多运动员因为

拿不到名次而消极地比赛，随便发

发社交媒体，最后走上了网红和摆

拍的路。“网球不是训练了 6 个月，

就一定会在 6个月后收到回报。”这

也是李喆在接近不惑的年纪仍然积

极参赛的意义，他想让年轻运动员

们看到，一位真正的职业运动员应

有的备战状态和比赛态度。

“既然选择了这条路，就坚定地

走下去。不要害怕失败，更不要陷

入自我怀疑。”这是李喆中国网球未

来的年轻力量的建议。“与其把时间

花在情绪上，不如向前看，不如再想

想比赛是怎么输的，想想为什么没

练好，并问问自己，真正百分之百或

者百分之三百地努力了吗？”他相

信，一定会有带着坚定信念努力的

一批又一批球员，撑起中国网球更

好的明天。
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网球生涯三十载，李喆不断参赛

的同时，也在亲历这个项目在中国体

育史上的飞跃。

近年来的中国网球，“突破”是贯

穿其间最深刻的集体印象。新一代

中国网球运动员各自拼搏、共同奋

进。2023年，在ATP250达拉斯站男

单决赛中，吴易昺首进巡回赛决赛就

夺冠，成为公开赛年代以来第一位夺

得ATP巡回赛单打冠军的中网协球

员。2024年，在巴黎罗兰·加洛斯中

心球场的红土场上，21岁的郑钦文

获得了中国网球史上首枚女单奥运

金牌。同样在巴黎奥运会的赛场上，

临时搭档王欣瑜/张之臻联手夺银，

创造了中国混双的奥运最好成绩；19
岁的商竣程登顶成都公开赛，首夺

ATP巡回赛冠军；张之臻与布云朝克

特在 ATP250 杭州站半决赛中上演

“中国德比”……“作为选手也好，这

些年慢慢转成教练也好，我真的很高

兴能见证我们中国网球很多的成长

历程。”李喆说，现在的突破都是以前

一点一滴积累出来的。“不管是很多

前辈，包括我们这代人，以及现在活

跃着的这些选手，其实大家都是在自

己的年代当中去不断努力地尝试、突

破、挑战这项运动。”

在李喆看来，中国网球的成长，

也是近年来国家发展的一面镜子。

“体育项目的发展也反映着社会的进

步，中国网球的进步和突破不是偶然，

而是在国家经济社会快速发展的基础

上，祖国的开放性、包容性与网球这个

项目的特性产生了好的化学反应，尊

重项目发展规律，走在正确的道路上，

厚积薄发。”他相信，在未来的五到十

年当中，中国网球一定还会有更多更

多的惊喜等着大家去见证。
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来到浙江，李喆首先想起的就是

起步于湖州的网球小将布云朝克

特。亦师亦友的二人颇有缘分：早在

中国网球巡回赛元年，他们就在

CTA800郑州站的比赛中相遇；2021
年云南安宁，李喆和布云朝克特又成

为搭档参与双打；去年的中国赛季，

李喆成为小布教练组的一员。对于

这个正努力冲击ATP巡回赛更高荣

誉的年轻人，李喆有着很高的评价。

“他的成功不是偶然，他是一个

会跟自己较劲的运动员。”这是李喆

与小布合作后最明显的感受。去年

在他的帮助下，布云朝克特取得了一

个完美的中国赛季，在拿下ATP250

杭州网球公开赛四强后，在中网再次

闯进四强，在北京的国家网球中心

更是连续击败商竣程、穆塞蒂、卢布

列夫，最终在半决赛不敌世界排名

第一的辛纳。“小布的努力、对网球

的执着，并不需要通过某件单独的

事来反映，而是体现在他的每一次

训练、每一次比赛中的每一个细

节。”在训练和备战时，二人总是在

不停地交流对网球的理解，除了针

对对手做战前分析，李喆很多时间

都在帮助布云朝克特树立信心，让

他知道他和外国顶尖运动员一样优

秀。“一个懂事的孩子、一个追求极

致和卓越的网球人，我非常看好他，

他有能力成为更高排名的选手。”

在浙江，另一名不得不提的网球

选手就是吴易昺。李喆和他也在赛

场碰过面。对于吴易昺取得的成就，

他既羡慕又欣慰。而对吴易昺当下

所处的状况，李喆也希望他能尽快走

出困境。

“他创造的历史和取得的荣誉都

是非常了不起的，场下我们是非常好

的朋友。希望他能尽快从伤病、心理

这两个层面慢慢走出来。”李喆表示，

网球是孤独的运动、马拉松式的漫长

运动，“一种精神也好，一种对抗挫折

的能力也罢。成为最好的网球选手，

一定要学会从困难中继续前行。”
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中华人民共和国成立。网球

运动逐步恢复。

新中国成立后的首次网球盛

会:全国四项球类比赛大会举办。

首次全国网球锦标赛在天津

举办。

ATP主席布赖纳访华，商定由

美国派教练团来华开办训练班。

广州举办ATP巡回赛，这是我

国第一次举办职业网球赛事。

韩国汉城亚运会上，中国队摘

得女团和女单两枚金牌，结束了我

国网球在亚运会上无金牌的历史。

第十一届亚运会中国网球队

获得3金3银1铜，至今仍是我国网

球队在亚运会的最佳表现。

国家体委成立网球运动管理

中心。

雅典奥运会上，中国组合李婷/
孙甜甜为中国夺取了历史上第一

枚网球项目奥运金牌。

郑洁/晏紫组合先后拿下澳网

和温网两个大满贯冠军。

李娜在法网决赛中获得冠军，

大满贯赛事的单打冠军榜上第一

次书写中国人的名字。

王曦雨获得美网女单青少年

组冠军，成为美网历史上首位中国

冠军得主。

ATP250 巡 回 赛 美 国 达 拉 斯

站男单决赛，吴易昺成为首位捧

起 ATP 巡回赛单打冠军的中网协

球员。

在 2024巴黎奥运会的网球女

单决赛中，中国选手郑钦文夺得金

牌，成为第一位获得奥运会网球女

单项目金牌的中国人。

中国网球大事记

“未来五到十年，还会有更多惊喜”
——前男单一哥眼中的中国网球

本报记者 陆英健/文 潘笑坤/摄

本周，2025CTA1000 浙江湖州网球公开

赛激战正酣，而现场诸多运动员之中，一个皮

肤黝黑、一身青蓝色运动服的身影格外出挑，

他就是曾经的中国头号男单选手李喆。

30余年网球生涯，作为球员、教练和泰格

网球学院创始人，李喆以各种各样的身份见

证着中国网球的成长与突破，在他不同标签

下和感性理性兼具的多重视角中，有一点是

一致的：这项运动在中国迎来了一个好时代。
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