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延续大半个世纪的爱好

姜乃武刚进小学时就接触到

了乒乓球，17岁下乡后，他的组织

力开始崭露头角。没有球桌怎么

办？他自己测量了标准乒乓球台

的尺寸，请村里的木工做了一个

板正的乒乓球桌。没有球友怎么

办？他亲自教学，带着身边的知

青、村里的年轻人一起打，还带领

队伍与隔壁村的球友一起到海盐

打友谊赛。回城上班后，企业里

的乒乓球桌是他业余时间的快乐

之源，还经常参加比赛，拿下多个

奖项。退休后，他入读老年大学

乒乓球班，也会在小区外健身步

道的乒乓球桌上打球。

姜乃武觉得遗憾的是，乒乓

球桌数量有限，大家经常感觉打不

过瘾，但苦于社区用房不足，难以开

辟乒乓球室。2023年，西马桥社区

进行了改造升级，社区用房面积也

从 180 平方米增加到 2800 平方

米。姜乃武找到社区工作人员，讲

述了自己的想法，主动领办乒乓球

室运作项目，成为社区主理人。

打造爱好专属场域

社区本就有计划鼓励全民健

身，于是双方一拍即合，西马桥社

区乒乓球室就此诞生。

乒乓球室正式启用后，大家

打球的热情愈发高涨，但一些问

题也逐渐显现出来。姜乃武发现

乒乓球室的地面经过长时间摩

擦，常会产生扬尘，不太健康。有

球友提出购买塑胶地板，经过商

讨，大家决定众筹，最终20多名常

来打球的球友成功筹款近 7000
元。有了钱，姜乃武和大家一起

测量场地，联系生产厂家和施工

人员。在施工过程中，球友们更

是自发轮班监督，确保地板保质

保量完成铺设。

场地条件提升了，大家的使用

习惯也得提升。在姜乃武的带动

下，大家群策群力，乒乓球室使用

规则新鲜出炉。球室内不能吸烟，

不能吃零食，进塑胶场地只能穿软

胶球鞋……条条款款十分正规，也

得到了大家的支持，附近社区的球

友也闻讯而来。球友众多，场地不

够用怎么办？姜乃武又和大家商

量，根据不同人群习惯，每天开设

三个场次：上午场老年球友来得最

多，下午场技术水平较高的球友集

聚，夜场则是上班族专场。

因为爱打乒乓球，他还动手

制作过乒乓球拍，选板、锯木，细

细打磨，贴上橡胶，再压平、磨

细……每个步骤都十分精细。如

今年纪大了，他还常帮球友修理乒

乓球拍，他重新贴过胶皮的乒乓球

拍，用过的球友无不赞叹。姜乃武

说：“大家一起打球最开心，花再

多精力都值得。”

（通讯员 朱弼瑜 张 晔）

@慈溪
本报讯 4月 27日，2025年

慈溪市老年人乒乓球交流活动

举行，来自全市各镇街道共 60
余名老年运动员参与角逐。

（通讯员 陈国良）

@平湖
本报讯 日前，平湖市广陈

镇龙兴村文化礼堂组织开展老

年人趣味运动会，吸引了辖区

众多老人踊跃参与投壶、运乒

乓球、拔河、套圈等多个趣味

项目。

（通讯员 辛春喜）

用爱好为社区幸福生活“加料”

嘉兴古稀老人“乒劲”十足

本报讯 4 月 25 日，“大隐

杯”2025 年长三角城市老年体

协联盟地击球交流活动在天台

县石梁景区落下帷幕，吸引了来

自江苏、安徽、浙江、贵州4省20
市的250多名好手参与。

期间，天台县老体协带来

的和合两球、挑战六球、快抛

九球、穿越六球、龙球出圈等

六个花样打法的展示，将现场

气 氛 推 向 一 个 又 一 个 高 潮 。

“我打地击球好几年了，这次

能和这么多老朋友一起交流切

磋，特别开心。”来自苏州的王

先生刚接触地击球不久，他介

绍 ，这 个 项 目 不 仅 锻 炼 了 身

体，还结识了许多志同道合的

朋友，让退休生活丰富多彩。

慈溪市地击球队的选手平

均年龄 62岁，他们中既有刚接

触地击球的新手，也有坚持训

练多年的老将。在关键局中，

队员陈永明顶住压力连续得

分，赢得全场喝彩。最终，该队

以总分 754 分锁定混合团体赛

季军席位。“成绩的取得，离不

开每一位队员的刻苦训练、临

场的高效发挥。”教练黄志潮难

掩激动。

长三角老体协联盟秘书长

石贤义表示，地击球这个起源

于天台的创新型项目，不断满

足新时代老人多元化健身需

求，适合老年人，运动强度适

中，零基础上场，对场地没有太

高要求，公园、文化礼堂等都可

以活动，以地击球为载体、体育

为纽带，满足老年人多元健身

需求。

（通讯员 余丹华 徐虚怀 陈斌斌）

老年人智慧“战场”争高下，92岁老人拿下积分
4 月 25 日，浙江省首届中老

年智力运动会社区（象棋）PK 赛

首站在杭州市西湖区灵隐街道东

山集拉开序幕，吸引了灵隐街道7
支社区队伍和 1支区老年大学队

伍共40人参与。

今年92岁的东山弄社区居民

裘子和，是场上年纪最大的选手，

但实力不容小觑。“我已经下了20
多年的象棋了，象棋是很深奥的

游戏，走一步要想很多步，可以锻

炼脑子。”裘子和说。

岁月沉淀智慧，银发难掩锋

芒。最终，裘子和不负众望，战胜

对手，为社区团队拿到积分。“象

棋给我带来很大的快乐，下一场

比赛，你们得记得叫上我。”裘子

和郑重地说。

“中老年群体的精神文化需

求正从‘有没有’向‘好不好’转

变，从‘单一化’向‘多元化’升

级。”西湖区人大灵隐街道工委

主任黄晓玲说，通过中老年人智

力活动，增强老年群体获得感与

价值感。

未来，灵隐街道将构建“15分

钟银龄生活圈”，特别是文体活动

圈，让社区中老年人在家门口就

能享受丰富多彩的文化体育生

活。同时，积极培育“银发经济新

业态”，推动中老年人培训教育、

文体活动与康养服务深度融合，

打通“最后一公里”。

本次活动仅仅是全省中老年

智力运动会的序章，接下来，全省

中老年线上智力大赛、全省老年

大学线下智力游戏大赛、中老年

电竞游戏PK赛即将陆续启动。

（通讯员 包 勇）

长三角银龄选手
赴天台一“掷”倾心

“龙”重登场
4月26日，新昌县中老年

人“迎五一”快乐舞步健身操

大展示在新昌江滨公园启幕，

300余名老年健身爱好者参与

集体展示与分队交流，在融合

传统舞龙与现代健身的表演

《彩龙舞东方》中，现场氛围推

向顶点。

通讯员 盛伯增 吕超波

平日里，走进嘉兴市南湖区新嘉街道西马桥社区乒乓球室，总能看到十多名

球友或切磋球技，或围观交谈，十分热闹。环境好、氛围好、规矩好，是很多人对

这个社区乒乓球室的第一印象，而这一切都离不开主理人姜乃武的努力。

姜乃武，77岁，是该社区的一位乒乓球爱好者，更是引领大家办好乒乓球室

的“组织达人”。他和球友共建社区乒乓球室，制定乒乓球室使用规则，不仅吸引

了本社区大量乒乓球爱好者“报到”，其他社区的居民也纷至沓来。此外，他还有

一手制作、修理乒乓球拍的“绝技”服务球友。


