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4月27日，衢州市第七

届运动会跆拳道比赛在江

山市体育馆举行，作为市

运会开场项目，吸引了全

市6个县（市、区）近200名

选手同场竞技。蓝色为开

化县队员。

通讯员 张顺全 毛 晨
@舟山

本报讯 4 月 27 日，2025 年全国

健身气功助力乡村振兴志愿服务暨

百城千村交流展示活动·浙江舟山站

在舟山市临城市民广场举行，共有30
支队伍，320名健身气功习练者、爱

好者参加。 （通讯员 王国富）

@建德
本报讯 4月26日，建德市机关六

人制足球比赛在新安江体育馆户外足

球场进行，来自全市多支球队参加。

（通讯员 陈启浩）

@嘉善
本报讯 4月 27日，嘉兴市第十

一届运动会排球（丙组）比赛在姚庄

体育场举行，吸引全市 7 支代表队

161名运动员参赛。（通讯员 陆 丹）
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本报讯 4月26日，宋韵探秘·皇

城登山挑战赛开启，近 1000名选手

以一场“穿越古今”的沉浸式体验，揭

开了“跟着赛事游浙里”2025年浙江

省全民健身促消费活动的序幕。

南宋风情入画，赛事动线贯穿千

年文脉。赛事全长 3公里的登山线

路，串联起玉皇山、摩崖石刻、圣果寺

遗址等12处南宋历史遗迹。这次登

山比赛不仅是一项体育赛事，更是一

场“体育+文化+旅游+商业”的特色全

民健身活动。

此次“跟着赛事游浙里”2025年

浙江省全民健身赛事促消费活动，通

过选树并培育一批全民健身赛事，充

分发挥体育赛事综合效益，创新多元

化消费场景，释放体育消费潜力，促

进体育与商务、文旅深度融合发展，

将赛事活动带来的流量转换为经济

的增量。

据了解，50个全民健身典型赛

事将入围初选名单，其中包含 30个

进景区赛事、10个进街区赛事、10个

进商圈赛事，分布在浙江11个地市，

遍布知名景区。

今年，浙江把举办万场全民健身

赛事纳入年度民生实事，通过构建

“1851”全民健身赛事体系，即办好 1
场浙江省第五届体育大会，序时开展

8个全国性全民健身主题活动，举办

5大群众体育系列赛，通过一系列标

杆性省级全民健身赛事活动，引领全

省各市、县（市、区）举办1万场赛事，

高质量完成民生实事工作。

省体育局副局长毛根洪指出，通

过举办万场全民健身赛事活动，将进

一步推动“人人爱体育、健康靠体育”

发展理念，促进体育旅游经济融合发

展，更好满足民众日益增长的体育生

活需求。

此外，奥运体操冠军江钰源、百

万运动博主黄炎卓、百万UP主慧小

媛被聘为活动星推官，带领民众“跟

着赛事游浙里”，助力实现全民健

身与文旅发展的双向奔赴。

“跟着赛事游浙里”，挖掘体育消费潜力
本报记者 章 程

本报讯 4月 26日，第十一届全

国大众冰雪季（浙江分会场）暨 2025
年浙江省全民健身冰雪运动季（冰

上公益主题活动）在万域芳菲杭州

奥体AT冰上演艺中心启动，冰上趣

味运动会、冰上拔河、冰上保龄球等

项目吸引了来自全省各地共 300 余

人参加。

据悉，本次活动邀请国家队退役

的运动员，万域芳菲的教练带来国家

级的花样滑冰专业节目，包括了双

人、冰舞项目等，让市民零距离欣赏

花样滑冰魅力。活动现场，来自萧山

区市心小学、杭州市文海第二实验学

校的300余名学生带来了一场精彩的

冰上运动表演。

据悉，2025年浙江省全民健身冰

雪运动季将开展 3场系列活动，包括

冰雪运动公益体验活动、冰雪运动赛

事、冰雪运动进校园等内容，是推动

冰雪运动普及的重要举措。

省冰雪运动协会副会长傅鑫龙

表示，举办室内冰场大众活动，旨在

让更多人了解和喜爱冰雪运动，推动

浙江冰雪运动持续发展。“通过这些

项目，市民可以全方位体验冰雪运

动，帮助零基础的市民迈出冰上运动

第一步，助力浙江打造‘国际知名冰

雪休闲目的地’。”接下来，将继续整

合资源，创新活动形式，开展更多丰

富多彩的冰雪活动，推动冰雪运动与

旅游、文化等产业的深度融合，打造

具有浙江特色的冰雪运动发展模式，

让冰雪运动这一“冷资源”在浙江持

续释放“热能量”。

“浙”里冰雪运动季来了
让更多市民迈出“冰上第一步”

本报记者 陈素琴

全国科学健身指导走进宁波鄞州
本报讯 4月 26日，2025年全国

科学健身指导走基层（宁波鄞州站）活

动在下应街道湾底村党建广场举行。

据了解，宁波市已连续第三年

承办该活动。作为国家体育总局

“科学健身指导走基层”系列活动的

年度重要站点，本次活动设置趣味

跑、专家讲堂、体质监测等九大板块

活动，共计吸引千余名市民参与，将

科学健身理念融入基层，助力全民

健康事业高质量发展。

活动现场，来自国家体育总局

的国家队巡诊专家开展专题讲座，

系统讲解科学减重策略。同时，广

场设置八段锦能量流修复、匹克球

体验、飞镖投掷等指导项目，帮助市

民掌握科学运动技巧，吸引数百名

市民到场学习。

在下应街道“好社区”运动健康

中心设置的国民体质监测区，专业团

队为居民进行肺活量、体脂等十余项

检测，并根据结果定制运动方案，提

供国民体质监测和个性化健身指导

服务。目前，宁波共建有4家省首批

“好社区”运动健康中心。

作为全国科学健身指导走基层

活动的创新实践，本次宁波鄞州站活

动通过体旅融合、社区联动等形式，

推动科学健身服务从“单向输送”向

“多元共建”升级。活动惠及企业职

工、村民、社区居民等多类群体，有效

激发基层群众健身热情。

（通讯员 陆 婴）

体旅休闲，尽享台州山水人文之美
本报讯 4月 26日至 27日，台州

市第十四届体育旅游休闲季（温岭

站）在温岭市松门镇举办。近 200
名来自全国各地的户外运动爱好者

相聚一堂，共赴“体育+旅游”的春日

之约。

本次活动结合了台州的体育产

业、旅游资源及文化特色，以赛为媒、

以体促旅，是集休闲徒步、户外拓展

等项目为一体的“体旅融合”盛宴。

开幕式上，一场场精彩的文体

运动秀引来一片叫好声，街舞、跆

拳道等项目以情景表演的形式，展

现台州的体育旅游活力。随后，露

营烧烤晚会“正式登场”，灯光亮

起，音乐响起，参赛者们卸下一天

的疲累，尽情享受这温柔的夜晚。

活动中，沙滩拔河、协力前行等游

戏将现场氛围推上高潮。

除此之外，参赛者还在龙门沙滩

景区体验探险海上玻璃桥和空中漂

流，在水桶岙沙滩景区徒步“浙版麦

理浩径”线路，观赏绝美海景。通过

体育运动、娱乐休闲、旅游观光，进一

步了解和感受台州的山水人文之美

和运动休闲魅力。

近年来，台州开展一系列体育

旅游休闲季，结合当地旅游资源、文

化特色、体育活动及运动休闲基地，

全力打造国际知名运动休闲目的

地，让赛事“流量”变消费“能量”和

经济“增量”。

（通讯员 胡家豪）


