
▲4 月 26 日，在金华永康市南苑中学足球场上，

巴西教练法布里西奥带着学校刚组建的男子足球队

队员们训练。教练团队的加盟，不仅带来了先进科学

的训练体系，更从技术、文化和体系等多个维度推动

永康校园足球生态实现全面升级。 通讯员 于兴勇

▲

4月28日，2025浙江省“海豚杯”

3V3幼儿足球嘉年华（杭州站）在杭州市

萧山区丰北公园海豚娃娃幼儿足球中

心火热开赛。来自全省各地近100多名

小球员驰骋绿茵场，共圆足球梦。

通讯员 李清颖 足
够
精
彩
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彩
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这所学校的运动会刮起了“科技风”
本报记者 陈素琴

本报讯 科技与体育能碰撞出怎

么样的火花？4月 26日—4月 27日，

杭州绿城育华翡翠城学校举办了一

场以“跃动青春 智创未来”为主题的

春季田径运动会。

入场式上，各班级代表队以“科

技+运动”为创意核心，带来了一场极具

想象力的表演。最令人瞩目的是机器

狗“小白”的加入。“我们提前让学生适

应操作，展现的效果很完美，特别有成

就感！”体育老师胡浩轩在采访中说。

据悉，本届运动会除了科技与体

育的融合外，最大亮点是让学生成为

运动会的主人，学生会、团支部、少先

队代表参与运动会的策划与组织。

老师肖华龙说：“运动会为孩子们提

供了展示的舞台，而科技元素让不同

兴趣点的孩子都能找到存在感。有

些孩子原本是‘运动困难户’，现在

却成了赛场上‘科技小达人’。教育

需要多元的切入点，科技与体育的

跨界融合，正在激活更多可能。”此

外，很多家长也来到现场。704班严

泽清家长说：“以前总觉得科技在日

常生活接触不多，没想到在运动会

上就能触手可及。各类形式各异的

展示，也是科技赋能运动场的具象

化体现。”

校长方建兰表示，希望同学们

把赛场上的拼搏精神与对科技的好

奇心结合起来，在未来的学习生活

中，既能像运动员一样挑战自我，也

能以科学家的思维探索未知。“我们

希望通过这场运动会传递一个理

念：科技不是冰冷的代码，而是连接

梦想的桥梁。”

从奥运冠军到浙大老师

王懿律分享高强度比赛心态调适之法
本报记者 孔乐佳 潘笑坤

4月 27日，苏迪曼杯世界羽毛球

混合团体锦标赛正在火热进行。而此

前两天，在杭州，东京奥运会羽毛球混

双金牌得主，现任浙江大学公共体育与

艺术部高级讲师王懿律4月25日给浙大

学生带来了一场“冠军之夜”的讲座。

活动现场，他在 5米外将羽毛球

打入框、穿透纸板箱，其精准度与力

度让现场观众大饱眼福。为了挑战

“鸭哥”，不少学生背着球拍有备而

来，可真上了“擂台”才发现这两个动

作并不简单，有学生体验后忍不住感

叹：“不愧是奥运冠军！”

在读研究生任天骐特地从玉泉

校区赶来紫金港校区，最终将羽毛球

成功抽入纸板箱，获得王懿律亲笔签

名的羽毛球和球衣。任天骐是一名羽

毛球爱好者，在不久前的浙江大学“三

好杯”羽毛球赛中获得混双16强的成

绩。“这是我第一次和‘鸭哥’近距离接

触。挑战的时候，他一直在旁边鼓励

我，我觉得‘鸭哥’很亲切、很有耐心，

他还邀请我去上他的课。”对此，任天

骐直呼：“终于圆梦了。”

在互动交流环节中，王懿律不仅

讲述了“鸭哥”外号的由来、在浙大上

课的趣事，还毫无保留地分享了自己

在高强度比赛中的心态调整秘诀。

“我觉得最重要的是大家要去习惯压

力，因为压力是没有办法解决的。如

果在赛场上一直考虑输赢，肯定打不

好比赛，但是当我忘记输赢，专注于

比赛，就会自然而然地缓解紧张情

绪。”他以亲身经历建议同学们将压

力转化为动力，真正投入到每一道题

目、每一次考试、每一次研究中，反而

会收获意想不到的结果。同时，他还

结合自身丰富的双打比赛经验，讲解

了如何与队友配合默契、相互包容，

在团队中发挥关键作用，共同为团队

荣誉而战。

对于苏迪曼杯，许多热爱羽毛球

的学生都关心国羽是否能冲击四连

冠。王懿律直言，中国队在男单、女

单、男双、女双和混双五个单项中实

力均衡，比起其他队伍有某项短板更

占优势，再加上主场作战，相信中国

球迷及本土办赛能为国羽提供更多

支撑与保障。“我希望中国队能捧

杯。”王懿律笑着说。

从奥运冠军到浙大老师，王懿律

加快适应身份的转变。比起成绩，王

懿律更希望学生能够通过他的羽毛球

课爱上体育运动，“我希望同学们享受

这项运动，我想这也是体育教育很重

要的一部分。”

大运河畔 千人共“武”巩式通臂拳
本报记者 高玲玲

本报讯 4 月 25 日，杭州市人民

小学以“武韵燃动少年志 踏响武林

新征程”为主题，举办第四届校园“武

林大会”，千余名师生以武会友。

作为拱墅区首批“巩式通臂拳非

遗传承学校”，人民小学自 2021年起

便将这一百年拳种纳入日常教学，邀

请巩式通臂拳第三代传承人周凡现

场教授。“从基础的武术操到通臂拳

单操，再到通臂拳组合动作，四年多

的时间里，由浅入深，让全校学生学

习、了解了这项传统武术。”周凡是学

校 501班熊天佑的偶像，他说最喜欢

巩式通臂拳的黑虎掏心、白鹤亮翅等

动作，希望像周老师一样成为传统武

术传承者。

值得一提的是，本届大会引入亲

子方阵，孩子们带着爸爸妈妈共同展

示巩式通臂拳基础招数。四年级学

生王景程的妈妈刘云云说，儿子学习

巩式通臂拳四年，几乎每天都会在家

里练习，耳濡目染的，她已经学会了

很多招式。

该校党总支书记廖红介绍，学校

以武术为纽带，构建“武育神韵”课程

体系，将武术与德育、美育结合，形成

“以武育德、以武强体、以武明智”的

特色育人模式。“从‘人人会打一套

拳’到‘人人精通通臂拳’，我们正从

普及走向精研。”

@杭州
本报讯 4月 26日，杭州师范

大学附属第一小学 2025春季趣味

运动会落幕。本次趣味运动会

以个人竞技项目和团队协作的

趣味运动项目为主，在锻炼个人

体能的同时，考验各个班级的团队

协作能力。

（通讯员 任晏沁）

@绍兴
本报讯 日前，绍兴市鲁迅小

学教育集团在迪荡湖公园举行

“奔跑吧，四独娃”亲子环湖跑活

动。200 余组家庭以运动展现家

校协同育人成果，让体育锻炼与

品格培养深度融合。

（通讯员 何新海）

@舟山
本报讯 4月 26 日，2025 市第

八届全民体育生活节舟山市第

三届幼儿体育大会棋类表演大

赛暨浙江省幼儿体育大会棋类

表演大赛（舟山）选拔赛在舟山

市定海凯虹广场拉开帷幕。本

次比赛吸引了全市 23 所幼儿园、

21 所 小 学 的 80 余 名 小 棋 手 参

与。此外，舟山市正行幼儿园大

班“篮球嘉年华”活动在园内篮

球场火热举行。大班段师生及

家长齐聚一堂。

（通讯员 沈慧萍）

@宁波奉化
本报讯 4月 26日，奔跑吧·少

年 2025年宁波市奉化区小学生篮

球比赛在奉化区体育中心灯光篮

球场收官。有来自全区各镇（街

道）中心级小学、区属小学的 15支

男、女队 190 余名小选手，共享篮

球运动带来的快乐。

（通讯员 周 力）


