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“五一”国际劳动节，当大多数人享受假期时，体育训练基地里依旧热火朝天。运动员们挥汗如雨，教练员、科研人员、后勤保

障团队默默坚守岗位，用行动诠释着“劳动最光荣”。

““五一五一””坚守坚守，，浙江健儿挥汗逐梦浙江健儿挥汗逐梦

“五一”小长假期间，除了运动

员活跃在赛场和训练场外，浙江体

育职业技术学院的科研团队也忙

碌在训练馆、实验室和赛场边，用

数据、技术，为运动员的突破保驾

护航。从游泳队的转身优化到田

径队的营养调控、伤病预防，这些

“幕后英雄”用科学的力量，助力浙

江健儿在国内外赛场上摘金夺银。

在 3 月举行的全国春季游泳

锦标赛中，团队赛前针对浙江队

重点运动员制定了专项技术分析

方案，配备高速摄像机和多角度

运动捕捉系统，对运动员的出发、

途中游等关键动作进行全程高清

记录，通过智能追踪系统，识别、

标注并计算运动员的划频、划幅、

转身时间等核心参数，生成多维

技术指标数据，为赛后深度分析

奠定数据基础。

在 4 月举行的全国田径分区

邀请赛（长三角）女子三级跳远赛

场，团队通过高速摄像机捕捉助跑

节奏、三步步长、腾空姿态及落地

稳定性等关键参数。针对华诗慧、

韩怡轩等重点队员，通过慢动作解

析、关键帧截取等，精准定位其单

足跳衔接效率、跨步跳水平速度保

持率等技术痛点，针对性调整技术

细节。最终，华诗慧以 13.28米的

赛季最佳成绩夺冠。

“现代科技与竞技体育的深

度融合，已成为当前乃至未来竞

技体育的制胜法宝。”浙江体育职

业技术学院科研处相关负责人介

绍，伤病是优秀运动员的“天敌”，

现在借助先进的设备与技术，可

精准采集运动信息，避免运动员

因训练过度而受伤，还能为科学

化体能训练提供强有力的数据支

持，这些都是运动员不断创造佳

绩的重要保障。

此外，结合血乳酸等生理指标

监测，科研人员同步为教练团队提

供体能分配策略，实现“技术+体

能”双维度科学调控。值得一提的

是，在科技赋能竞技体育的过程

中，浙江还在国内率先提出“冠军

模型”的概念。“通过科学的、可量

化的数据或指标，从中寻找‘冠军’

培养的一般性规律，尝试实现冠军

的‘复制’和‘粘贴’。”

“随着‘数据采集—智能分

析—实战应用’体系的持续完善，

科研团队以科技创新为支点，撬动

竞技体育新高度。”该负责人表示，

下一步将继续围绕“巩固优势项

目、突破潜力项目”的备战目标，推

进“一人一案一团队”的个性化保

障策略，为全面提升我省竞技体育

核心竞争力注入科技动能。

科研翼下 训练智变
本报记者 高玲玲

体育健儿话“劳动”
本报记者 余敏刚 陈素琴 洪 漩

4月 28日，庆祝中华全国总工会

成立100周年暨全国劳动模范和先进

工作者表彰大会在北京举行。浙江

体育职业技术学院教练，高级教练郑

坤良榜上有名。

走下领奖台，郑坤良回到训练

场：“‘五一’假期基本以训练为主。”

在他看来，坚守是体育人的常态，奋

斗是劳动者不变的底色。

“‘从体育大国走向体育强国’，

教练员必须做个起早贪黑的人，在训

练和赛场上不畏艰辛、不言放弃、追

求卓越，书写劳模精神、劳动精神、工

匠精神。”郑坤良说。自2006年至今，

执教近20载，他不仅为每位运动员量

身定制训练计划，还持续学习和创

新，适应不断变化的竞技需求。执教

工作不仅是经验的延续，更是方法的

革新。

选拔运动员时，郑坤良总能在细

节中发现小运动员的潜力。“游泳需

要天赋，尤其是顶尖比赛。我看过潘

展乐小时候的一次游泳训练，他的节

奏感和水感让我印象深刻。”凭借这

种敏锐的洞察力，郑坤良发掘出

许多“千里马”。

不仅如此，他更深知因

材施教的重要性，将“教练

员不仅是技术的传授

者，更是运动员成长

路上的引路人”这

一 执 教 理 念 贯

穿始终。他

以 搭 建

每 个 运

动 员 的

专属“成长生态”，让青涩稚嫩的运

动员在自由地探索中逐步成熟，并

不断突破能力边界，将潜力转化为

赛场上的巅峰表现。

除了专业技术上的严格要求，心

理指导也是他与运动员交流中的重

要一环。郑坤良将运动员视如己出，

长时间的陪伴让彼此建立了深厚的

情谊，“我内心把他们当成自己的孩

子，希望他们通过努力实现目标，而

我要尽可能帮助他们。”

郑坤良说，信任是训练质量的基

石，无论是关键时刻给予鼓励，还是

失败时提供支持，他都以实际行动回

报队员们的信任，帮助运动员在高压

的竞技环境中摆正心态，取得成功。

此外，他还总是鼓励弟子们在繁重训

练之余也要主动阅读各类书籍，增加

知识储备，以便保持清醒头脑，为未

来发展奠定基础。

对于这份荣誉，郑坤良表示，走

下领奖台后，一切从零开始。“首先

还是做好自己的本职工作，只有自

己强起来，才能谈及影响、带动别

人。”郑坤良觉得，当前，游泳赛场竞

争激烈，浙江泳军想要保持长盛不

衰，不单靠运动员和教练员的默契

配合，更需要团队的支持与努力。

“未来，团队将齐心协力，从细节入

手，踏实走好每一步。”

郑坤良：从零开始，“泳”攀高峰
本报记者 洪 漩

国际体联艺术体操世界杯

的两站分站赛于日前结束，经

此一役，王澜静觉得她与队友

之间有了更深入的了解，配合

也更加默契。“五一”期间，她

和队友有着新的训练计划，“我

们训练的重点是如何提高成套

动作成功率，做好充分的准备，

迎接 8月份世锦赛的挑战。”

王澜静王澜静

“五一”期间，蒋裕燕的训

练计划是依然保持每天 1 万米

的训练量。教练说她像“强迫

症患者”，一个蝶泳动作可以反

复拆解练习上千次，直到身体

形成肌肉记忆。虽然有些辛

苦，蒋裕燕觉得，当自己在水中

感受到自由的那一刻，所有的

努力都值得。

蒋裕燕蒋裕燕

当厦门白鹭体育场的欢呼声

渐息，谢震业在混合采访区说出

“还要继续拼”时，这位浙江短跑名

将的目光已投向5月3日的世界田

联钻石联赛柯桥站的战场，五一期

间，赛道上将是他“奋战”的身影。

作为第七次亮相该赛事的“老将”，

31岁的他仍在与时间赛跑——既

要力拼东京世锦赛入场券，更要向

他的9秒97当大关发起冲击。

谢震业谢震业

在“五一”国际劳动节到来之际，我省体育健儿们训练不息、拼搏不止，这群奋战在特殊岗位上的“劳动者”，用

汗水、突破书写着体育领域的劳动精神。


