
在“中华

体育精神颂”

运动项目文化展

演活动现场，奥运冠

军 潘 展 乐 、马 龙 、黄 雨

婷、石智勇、齐广璞以及盲

人登山家张洪，先后分享了各

自顽强拼搏的奋斗历程，展现运

动项目的独具特色文化魅力——

游泳奥运冠军潘展乐

不要给自己设限，你

的未来由你自己掌握。

在中国游泳队，无论是

年长运动员，还是年轻运动员，都有对自

己特别严格的要求。中国游泳队是一支

不服输、迎难而上、艰苦奋斗、敢打敢拼

的队伍。

乒乓球奥运冠军马龙

天赋可能是一种永远

追求不到的东西，但努力

是我们可以决定的。

想成为世界冠军没有捷

径，你需要不断训练，不断尝试，不断去积

累经验，去完善自己，并且要具备一个良好

的心态。

射击奥运冠军黄雨婷

首金的意义在于承

担更大的责任和压力，

打好第一枪才能赢得开

门红，这也是我奋斗的动

力和意义。

中国射击队的传承密码，藏在看似两

个矛盾的词汇里，那就是极致专注和坦然

放下。教练和前辈教会我们，把每一枪都

当作最后一枪的孤勇，也教会我们打完一

枪就清零的豁达，这也是中国射击运动员

生生不息的源泉。

举重奥运冠军石智勇

举重给我带来了为

国争光的机会，这是一份

至高无上的荣耀。

只有拼才能拿金牌，在中国举重

队的字典里没有“保守”二字，我拼搏过了，所

以绝不后悔！

自由式滑雪奥运冠军齐广璞

我始终铭记着当初

踏上体育之路的初衷与

梦想，它们不断激励我继

续前进。

盲人登山家张洪

在登山过程中，会遇

到很多危险，我也会感到

害怕。但我有信念，要把

五星红旗带到珠穆朗玛峰的

顶上，要把中国盲人的足迹留在世界之

巅。当我坚守这份信念，就没有事情可

以难倒我。
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潘展乐、马龙、黄雨婷、石智勇、齐广璞等奥运冠军登台讲述

中华体育精神颂发出“温州倡议”

本报讯 4 月

29 日下午，位于温州

市瓯海奥体中心体育馆，

“运动之美 文化之韵”中华

体育精神颂运动项目文化展演

展示系列活动隆重启动。现场，潘

展乐、马龙、黄雨婷、石智勇、齐广璞

等奥运冠军以及盲人登山家张洪先后登

台，讲述奋斗历程，展现运动项目的文化魅

力，生动诠释了中华体育精神，赢得现场观众

掌声阵阵。

此次活动由国家体育总局主办，国家体育

总局宣传司、浙江省体育局、北京体育大学、温

州市人民政府、浙江广播电视集团共同承办。

以“为国争光、无私奉献、科学求实、遵纪守

法、团结协作、顽强拼搏”为主要内容的中华体

育精神，是中国精神的重要组成部分。2023年，

国家体育总局启动“中华体育精神颂”系列活

动，进一步丰富和扩大体育文化品牌效应，讲好

中国体育故事，助力体育强国建设。此次运动

项目文化展演展示系列活动，正是这一品牌活

动的重要延伸和深化实践。

活动为期两天，以“运动之美 文化之韵”为

主题，围绕“演、展、赛、会”四大板块，通过多种

形式集中展现各运动项目的历史脉络、动人故

事、发展成就和时代风采，彰显中华体育精神的

丰富文化内涵和强大精神力量。

温州的城市精神与中华体育精神相通相

融。温州走出的每一位运动健儿，都是“四千精

神”的最佳代言人，这种精神力量让温州诞生了

5个奥运冠军、92个世界冠军，为国家争得了荣

誉，为家乡赢得了赞誉。在中华体育精神光辉

的激励下，体育已经成为跨越年龄的共同语言、

成为城市不断奔腾的活力引擎。

为彰显体育文化建设的多元协同与传承

使命，启动仪式上，巴黎奥运会冠军黄雨婷、潘

展乐共同宣读运动项目文化建设《温州倡

议》。倡议提出，讲好中国体育故事，丰富运动

项目文化，将赛场内外的精彩融入新时代的万

千气象，不断增强中华体育精神的引领力、凝

聚力、感召力。

演

“中华体育精神颂”运

动项目文化展览，同步在瓯

海奥体中心举行。通过近300件

实物和 1000余张图片，辅以富有故

事性的文字解读与影像资料，集中呈现

了射击、举重、田径、“三大球”、围棋、武术等

运动项目的发展历程与文化积淀，全面展示了

新时代中国体育事业的辉煌成就与精神风貌。展

览活动将持续至5月5日，提供市民五一假期参观。

4月下旬以来，围绕“中华

体育精神颂”这个主旨，温州全

民系列足球赛（幼儿组）暨幼儿足

球文化周、温州第十二届龙舟系列赛

暨温州传统龙舟大赛等赛事活动，以及

运动项目文化建设交流活动等也都在陆续

进行，以进一步推动体育文化的普及与发展。

展

赛
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龙舟逐浪龙舟逐浪，，上演上演““速度与激情速度与激情””

绿茵逐梦绿茵逐梦，，萌娃踢出精彩萌娃踢出精彩

述


