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山水“狂欢”永嘉持续释放运动多巴胺
刚过去的五一假期，永嘉体育活动热潮涌动，不少市民在山水间感受文化脉动，在极限挑战中释放多

巴胺……这为推动全民健身和乡村旅游发展注入了新的活力。

假期一起去追“球”

5月3日-5日，2025温州楠溪

江业余网球赛在沙头镇下浮林村

楠方网球场火热开赛，共吸引全省

122名网球爱好者参赛。本次赛

事设有青年男双、中年男双和女子

双打三个组别。

赛事创新“体育+旅游”模式，

选手们在比赛之余还能欣赏楠溪

江的秀丽风光，为当地乡村振兴

增添新动力。来自湖州的参赛选

手张真说：“有这么一个展示自

我、切磋技艺的平台。让我感受

到了浓厚的竞技氛围和网球运动

的魅力。”张真说，比赛之余还和

家人一起领略了永嘉的自然风

光，吃了当地小吃。

当天，浙江省第七届小篮球

联赛、县竞速接力赛等多项体育

赛事也在永嘉县同步开展。整个

五一假期，为满足市民多样化的

运动需求，还举办了门球比赛、半

程铁人三项赛、街舞邀请赛等多

种形式的运动赛事，进一步推动

全民健身运动的广泛开展。

“蜘蛛侠”套餐已送达

与此同时，飞拉达攀岩和滑

翔伞运动在五一假期同样热度

飙升，成为户外爱好者的新宠，

不少游客选择用这种刺激的方

式拥抱自然，体验“空中漫步”的

快感。大若岩镇十二峰景区的

飞拉达攀岩项目，凭借惊险刺激

的体验和绝美的山水风光，吸引

了众多游客前来打卡。该项目

将十二峰的自然奇观与专业攀

岩设计巧妙融合，在保留野外攀

岩挑战性的同时，降低了技术门

槛，让游客也能安全体验“悬崖

漫步”的乐趣。

景区飞拉达项目总经理陈勇

说：“五一期间客流远超预期，首

日接待量近300人，有不少外地游

客慕名而来。为了满足不同体验

者的需求，该项目设计了多条特

色线路，其中一号线适合亲子家

庭体验，挑战线则更受有运动基

础的年轻人喜爱。”

位于枫林镇兑垟村的楠溪

江卡玛亚米飞行营地也迎来了

客流高峰，滑翔伞运动成为众

多游客的热门选择。 5 月 5 日

清晨，楠溪江滑翔伞体验区就

排起了长队，五彩伞翼在蓝天

与山水间相映成趣。乐清游客

盛女士一家清晨七点半专程驱

车前来，成为当日第十组体验

者。滑翔伞项目逐渐成为亲子

游的新宠，学生盛放说：“飞翔既

释放了压力，又能感受自然的壮

美。”营地负责人林超俊介绍，得

益于晴好天气和楠溪江站的开

通，假期前两日接待量创历史新

高。统计显示，截至 5月 5日，楠

溪江风景区共接待游客 80.83万

人次，客流量全市排名第一，同

比增长28.79%。

（通讯员 刘 毅）

5月4日，2025丽水青年体

育嘉年华在丽水体育中心开

幕，活动旨在通过“体育+青

春+潮流”的创新模式，打造一

场属于新时代青年的活力盛

会。本次嘉年华将在五月每

个周末开展。

通讯员 王 蓓

运动嘉年华

潘雪峰：从“小白”到“大神”，跑出一路风景
本报记者 洪 漩

“这段时间，我正在为钱江越

野赛和莫干山越野赛做准备，向

自己发起挑战。”说话的是海宁越

野圈51岁的潘雪峰。她常被年轻

人追着喊“大神”。从五年前一次

性跑不完五公里到如今能征服百

公里越野赛，她不仅通过运动实

现自我突破与成长，也用积极的

心态和行动去影响和启发身边

人，激励更多人一同追求健康。

早些年，她还将自己定义为

“低精力人群”，失眠、代谢慢、消

化差。在女儿劝说下，她决定去

海宁鹃湖跑步健身。潘雪峰坦

言，“我想着先跑起来，从慢到

快，从少到多，毕竟是个过程。”

就这样，潘雪峰坚持了半个月，

终于完成了第一个完整的 5公里

绕湖跑。

2021年，潘雪峰在朋友的推

荐下，又加入了海宁潮乡户外徒

步俱乐部。这之后，潘雪峰隔一

段时间就去山里跑一跑，吸氧充

电。南北湖越野赛、钱江越野赛、

东白山越野赛、湖州王位山迎峰

赛、温岭黄金海岸跑山赛……参

加比赛是潘雪峰对阶段性训练的

检验方式：“氛围好，有保障，比完

大家还会组织分享交流会，互相

感染受益。”

她报名了莫干山跑山赛 100
公里女子个人组。“对许多越野爱

好者来说，百公里是一个神圣的

里程碑。我也想突破一下自己，

达成这个目标。”

报名时距离比赛不到半年，

为此，潘雪峰制定了严格的训练

计划：每个月跑量稳定在200公里

以上，至少完成一至两次 50公里

的长距离拉练。比赛当日，雨后

泥泞不堪的赛道增加了挑战性。

潘雪峰在山林竹海中开启颠簸的

“泥泞雨战”，最终以 22小时 4分

49秒的成绩完成了人生首个百公

里越野赛。

如今，潘雪峰还成为海宁爱

跑团副团长，她也用实际行动影

响着更多身边人，也爱上了运动。

衢州六春湖登高
体验在云端跃步

5 月 4 日，2025 环浙步道

系列赛·六春湖云上花海登高

赛在衢州市衢江区六春湖景

区落幕。当天，500余名登山

爱好者齐聚衢江区大洲镇大

路畲族文化村，共赴一场与六

春湖的浪漫之约。

本次比赛分穿越、赏花和

雏鹰三个组别，整个赛道贯穿

六春湖景区的核心景观带。

覆盖 10—65岁全年龄段参赛

者。赛道设计深度融合自然

人文景观，沿途穿行畲族古

村、高山草甸与万亩杜鹃花

海 ，最 高 海 拔 落 差 达 2545
米。当天，选手们从山脚出

发，途经杜鹃花海、高山湿

地、竹林幽径等特色地貌，在

奔跑中，领略“人在画中跑”

的诗意风光。其中，专为青

少年打造的 9 公里雏鹰组成

为一大亮点。小选手们活力

满满，少年欧阳非凡以 1小时

46 分钟的成绩率先冲线，他

兴奋地说：“第一次登山就感

受到在大山里奔跑的畅快，很

锻炼耐力！”

18 公里的赏花组赛道海

拔爬升 1718 米，当选手登上

1100 多米处，漫山粉霞似火

的杜鹃在风中翻涌，与蓝天白

云相映成画。选手穿梭花海，

伴着鸟鸣花香前行，身心的疲

惫在美景中尽数消散。“云海

真的太美了，好像仙境一般。”

来自开化的刘永红翻出刚刚

拍摄的云海照片向周围人分

享，第一次登六春湖的他被云

海的壮美所震撼。穿越组全

长 26公里，海拔爬升 2545米，

是对选手体力和耐力的极大

考验。选手们沿着蜿蜒的山

路前行，穿梭在茂密的竹海和

烂漫的花海之间。第一名陶

邦斌一骑绝尘，以 3小时 20分

的成绩夺冠。

“我们希望通过‘体育+
生态+文化’的创新模式，让

六春湖从季节性赏花地升级

为全年活力运动场。”衢江

区大洲镇宣传委员陈世民表

示，这场融合竞技挑战、生

态观光与文化探秘的登山盛

会，正以运动之名，邀户外

爱好者们共绘一幅“人在画

中跑”的活力画卷。

（通讯员 沈 成）


