
亚举联代表大会在江山召开
回顾与展望亚洲举重运动

通讯员 毛武俊 杨 娟 本报记者 戚 款

本报讯 5月8日，亚洲举重联合会

代表大会在江山举行。国际举重联合

会、亚洲举重联合会、中国奥委会、中国

举重协会的主席、秘书长、执委以及来

自亚举联各成员国家和地区的100名

代表出席了大会。

会上，国家体育总局举摔柔中心

党委书记、主任、中国举重协会主席刘

成亮、亚洲举重联合会主席阿玛纳、中

国奥委会副主席周进强、国际举联主

席、亚举联第一副主席扎路分别致

辞。他们积极肯定中国在亚洲乃至世

界举重运动发展中的重要作用，高度

称赞江山举重亚锦赛的组织工作。

亚举联技术委员会、训练与科研委

员会、医务委员会、市场委员会、财务总

监等做工作汇报。来自哈萨克斯坦、印

度、巴林、日本的代表先后介绍了2025
年亚洲青少年举重锦标赛、2026年亚洲

举重锦标赛、2025年第三届亚洲青年运

动会举重项目、2026年爱知·名古屋亚

运会举重项目的筹备情况。来自广东

东莞举重博物馆、福建福州国际举重联

合会学院（亚洲）的代表向大会做陈述。

时间 性别 小项

11：48 男 102kgA
14：48 女 87kgA
18：48 男 109kgA

5月14日（星期三）

时间 性别 小项

11：48 女 71kgA
14：48 女 76kgA/81kgA
18：48 男 96kgA

5月13日（星期二）

时间 性别 小项

15：48 男 81kgA
18：48 男 89kgA

5月12日（星期一）

时间 性别 小项

12：48 女 59kgA
15：48 女 64kgA
18：48 男 73kgA

5月11日（星期日）

时间 性别 小项

09：48 男 67kgB
12：48 男 61kgA
15：48 男 67kgA
18：48 女 55kgA

5月10日（星期六）

时间 性别 小项

11：48 女 +87kgA
13：48 男 109kgA

5月15日（星期四）

举重亚锦赛赛程

举重亚锦赛首金诞生

赵金红“永久封存”世界纪录
通讯员 毛武俊 本报记者 戚 款

本报讯 5月 9日，在 2025年亚洲举

重锦标赛首个比赛日中，中国选手赵金红

在女子45公斤级比赛中以绝对优势摘得

赛事首枚金牌，并以抓举 90公斤、挺举

100公斤、总成绩 190公斤的成绩包揽 3
枚金牌、刷新该级别抓举世界纪录。另一

位中国选手向林香在女子49公斤级比赛

中收获铜牌。

作为中国举重队新生代代表，赵金

红在本次亚锦赛中延续了统治级表现。

抓举环节，她以 80公斤轻松开把，随后

成功挑战 88公斤，动作一气呵成，刷新

由她和朝鲜选手共同保持的世界纪录。

第三把试举，她更是挑战 90公斤极限并

一举成功，再度将自己刚刚创造的世界

纪录刷新，引发现场观众沸腾。

挺举比赛中，赵金红继续保持强势，

她首次试举以100公斤开把并成功举起，

与其他选手拉开巨大差距，随后两度冲击

111公斤但均遗憾失败，最终以总成绩190
公斤完赛。这一成绩不仅展现了中国在该

级别的统治力，更为新老交替期的中国队

在接下来的赛程中奠定了良好开局。

值得一提的是，本次亚锦赛作为“巴

黎周期”旧级别的告别赛，赛会期间诞生

的世界纪录将被永久封存，赵金红此次

斩获的优异成绩也因此更具含金量。

“主场观众的呐喊给了我巨大动力，这

枚金牌是新周期的起点，接下来希望带给大

家更多期待。”赛后，赵金红也对这座给她带

来好运的城市表达了感谢，“这是我第三次

在江山比赛，训练状态良好，并完成了赛前

的目标。”今年24岁的赵金红，2012年进入

玉林市体育运动学校开启举重之路。她日

常训练中遭遇诸多挑战。她对自己经常说

的一句话是：“不断超越自我，提升力量。”

在同时段进行的女子49公斤级比赛

中，中国队向林香在抓举环节中，开把试举

86公斤失利，随后再次挑战86公斤并成功

举起，但在第三把试举中挑战88公斤遗憾

失败。挺举环节，开把试举103公斤成功举

起，随后两次挑战108公斤遗憾失利。最

终成绩定格在总成绩189公斤摘得铜牌。

此次举重亚锦赛是中国举重队在洛

杉矶奥运周期正式组队集训后参加的首

场成年组洲际大赛，队伍派出包括奥运冠

军刘焕华、世界冠军李大银在内的20名选

手，实现满额参赛。队伍既有经验丰富的

老将，也有新生代力量，参赛目标明确——

为洛杉矶奥运周期“开好局”。
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（上接 1 版）更可喜的变化

则体现在城市产业结构的蝶

变。依托“百里须江·美丽长廊”

生态景观带，江山将举重元素植

入本就“琳琅满目”的群体体育

赛事活动中。“五一”小长假期

间，江山接待游客 39.1万人次，

过夜游客 26.93万人次，分别同

比增长25.48%和27.37%。其中

“跟着赛事游江山”系列活动带

动周边住宿、餐饮、购物等消费

增长显著。

江山正通过体育赛事加速

新旧动能转换。虎山运动公园

所在的城南片区，已吸引 10余

家运动装备企业落户，预计未来

三年企业数量将增长至20家以

上，形成从场馆运营到装备制造

的全产业链条。江山市委书记

朱素芳提出的“1122”工程（培育

11 家上市企业、20 家十亿级企

业）中，体育产业被列为生态工

业的重要增长极。

一组来自江山市体育局的

数据：虎山运动公园投用后，各

类赛事、活动年均接待超 30万

人次，带动周边餐饮、住宿消费

增长 27%。赛事承办与城市功

能的良性互动，让这座传统工业

城市找到“体育 +”的破局之

道。市体育局负责人自信地表

示，“亚锦赛让世界看见：小城也

能办大赛。”

从“靠山吃山”的资源依赖

到“借赛营城”的开放格局，从传

统工业基地到“运动江山”的生

态样板，江山用 10年时间完成

了一场静默而坚韧的城市跃

迁。赛事终会落幕，但以体育为

支点撬动的产业升级、文化认同

与城市自信，将持续为江山的高

质量发展注入动能。

举重亚锦赛
何以落户小城江山

5月8日，2025年亚洲举重锦标赛在江山市虎山运动公园体育馆启幕，这是该项洲际顶级赛事首次落户中国县域城市。来自亚洲26个国家和

地区的运动员、裁判员及嘉宾齐聚于此，共同开启为期7天的力量角逐。

本次赛事举办地江山，体育文化底蕴深厚，举重更是当地一张闪亮的名片。赛事期间，江山将举行一系列配套活动，世界自然遗产江郎山脚

下精心打造的“举重文化长廊”也将正式亮相，通过丰富的图文资料，全方位展现举重运动的魅力与历史。

举重亚锦赛力聚江山
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