
本次世联赛，中国女排的大名单

以年轻球员为主。其中，奥运冠军龚

翔宇担任新一届中国女排的队长。

作为多年国家队主力，里约奥运冠

军、世界杯冠军等荣誉加身，她是目

前接应位置的不二人选。杨舒茗、范

泊宁等小球员也值得期待。

主攻位置上，25岁的李盈莹无疑

是球队的核心，兼具进攻与保障能

力。吴梦洁、庄宇珊、唐欣等年轻主

攻也展现出了不俗的潜力。另外值

得关注的是 14 号黄悦鑫——这位

2009年出生的小将身高已达1.91米，

扣球高度和拦网高度都十分惊人。

她在U17亚锦赛上场均砍下 21.3分，

大有成为网口尖刀的潜质。

副攻线上，王媛媛经验丰富，技

术全面，作为国家队多年的中坚力

量，拦防技术扎实，是副攻线的稳定

核心、球队网口的重要支柱。而单琳

倩等年轻副攻的加入，则为球队带来

了更多的活力和可能性。2005年出

生的万梓玥和 2008年出生的王奥芊

这对“00后双塔”的拦网高度均超过

3.20米，其中万梓玥上赛季联赛拦网

局均 1.2分，比袁心玥巅峰时期还高

出 0.3分。当然，挑战同样存在：万梓

玥移动速度偏慢，王奥芊大赛经验几

乎为零。

二传和自由人位置上，连续两届

世界杯最佳自由人、经验与技术兼备

的老将王梦洁领衔，邹佳祺、殷小岚、

倪非凡等球员也将承担起重要的责

任。她们需要在比赛中保持稳定发

挥，为球队的进攻和防守提供有力的

支持。

“朱袁张”的时代结束，他们标志

性的2号、1号和9号球衣也各自迎来

了新的主人：朱婷的 2号球衣由年轻

主攻庄宇珊接过，袁心玥的 1号则披

在了被寄予厚望的吴梦洁身上，单琳

倩将身着张常宁昔日的9号球衣。而

这几位“继承者”，也是年轻队员中的

佼佼者。

22岁的庄宇珊，这位1.84米的世

青赛MVP在联赛赛场上以进攻端火

力强大著称，具备良好的一传和防守

意识。但在国际赛场，如何化解身高

劣势是急需解决的问题。

与庄宇珊一样，吴梦洁也是备受

看好的主攻线新星，超强的弹跳力

让她的高点强攻、后排进攻和调整攻

极具威胁，线路分

化清晰，手法

细腻，尤其擅

长 小 斜 线 和

大 对 角 扣

杀。除进攻

外，她的防守和

一传能力在新生

代主攻中堪称亮

眼。得益于扎实的

基本功和敏捷的移

动能力，她在后排

的卡位精准，防守

起 球 率 位 居 国

内前列。但面

对高拦网时经

常失误是她在

国际赛场面临

的最大挑战。

中国女排的“新9号”单琳倩身高

1.94米，扣球和拦网高度达到 3.2米，

本赛季领跑排超联赛的拦网得分手

榜首位置。拦网能力突出是她的招

牌。对于目前的她而言，尽快丰富进

攻威胁至关重要。

从名单看，大量“00后”入选体现

了新一届中国女排重视长期发展的

战略眼光。而龚翔宇、李盈莹、王媛

媛、王梦洁等老将的保留，则保证了

团队在国际赛场上的基本稳定性和

竞争力。根据此前公布的赛程，中国

女排将于 6 月 4 日参加北京站的比

赛，在主场迎来洛杉矶奥运周期的首

场国际角逐。
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中国女排世联赛大名单出炉

“朱袁张”一代落幕，谁将扛过大旗？
本报记者 陆英健 CFP供图

近日，国际排联正式公布2025

年世界女排联赛中国女排的大名

单，中国女排的新征程即将拉开帷

幕。这份名单中，昔日的“朱袁张”

组合——朱婷、袁心玥、张常宁均

未出现在其中。此前主帅赵勇表

示，他在新周期会大胆启用新人，

加快新人培养的步伐。在6月初的

世界女排联赛北京站的比赛，中国

女排将展现全新阵容和集训成果。

近日，2024-2025 赛季欧洲女排

冠军联赛在土耳其伊斯坦布尔落下

帷幕。最终，卫冕冠军科内利亚诺在

决赛中火力全开，横扫首次晋级决赛

的意大利斯坎迪奇女排，成功完成连

冠，这也是科内利亚诺第三次加冕欧

冠冠军。领奖台上，曾经的中国“一

姐”朱婷亲吻着人生第 22 座冠军奖

杯。3∶0横扫科内利亚诺的决赛，这

位中国主攻狂砍28分，进攻成功率达

到 63%，近乎完美的表现让对手主帅

直呼“外星生物”。

从土耳其到意大利，朱婷的留

洋史堪称一部冠军收割史。细数

她的荣誉柜：土超联赛三连冠、欧冠

MVP大满贯、意甲得分王，如今再添

一枚闪耀的地中海蓝勋章。她保持

着留洋期间“参赛必进决赛，进决赛

必夺冠”的纪录。这个河南姑娘的

48码运动鞋踏过三大洲的赛场。

与土耳其，2 米高塔袁心玥正被

瓦 基 弗 银 行 队 的 姑 娘 们 高 高 抛

起。土超决赛场上，她 7次拦下对手

快攻，筑起令欧洲攻手胆寒的“中

国城墙”。不仅如此，根据官方统

计 ，袁 心 玥 在 本 赛 季 欧 冠 联 赛 中

的进攻成功率高达 63.1%，在所有进

攻次数超过 50 次的球员中位列第

一。CEV 欧排联赛事官方也特别

为 她 制 作 了 四 强 赛 的 精 彩 集 锦 ，

记录了她在关键时刻的每一次精

彩 表 现 。 从 球 迷 们 耳 熟 能 详 的

“小 苹 果 ”到 欧 洲 豪 门 主 力 ，她 的

成长轨迹印证着中国排球青训的更

多可能性。

国内的江苏体育馆，29岁的江苏

姑娘张常宁刚刚解锁新身份：全运会

江苏女排教练兼队员。从 2015年世

界杯初露锋芒，到里约奥运会惊天逆

转，张常宁的职业生涯如同她的标志

性跳发球般充满力量。如今她带着2
枚奥运金牌、3座排超冠军奖杯，转身

在训练馆上重新登场。这位开始给

队员写训练日记的“新手教练”，正把

15年赛场经验转化传给下一代的“武

林秘籍”。

从里约到洛杉矶，从运动员到播

种者，即便离开国家队，“朱袁张”的

排球故事还远未到终章。

第一周 中国北京

6月4日 19：30
中国VS比利时

6月5日 19：30
中国VS波兰

6月7日 19：30
中国VS法国

6月8日 19：30
中国VS土耳其

第二周 中国香港

6月18日 20：30
中国VS捷克

6月19日 20：30
中国VS保加利亚

6月21日 20：00
中国VS日本

6月22日 20：00
中国VS意大利

第三周 美国阿灵顿

7月10日 05：00
中国VS多米尼加

7月12日 08：30
中国VS加拿大

7月13日 05：00
中国VS德国

7月14日 08：00
中国VS美国

“继承者们”的亮点与挑战

“朱袁张”退场不下场

2025世界女排联赛
中国女排分站赛赛程（北京时间）
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新一任女排队长龚翔宇新一任女排队长龚翔宇

吴梦洁吴梦洁

庄宇珊


