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告白墙写下温暖祝福

5月11日，2025中国田径协

会10公里精英赛在嘉善大云旅

游度假区开跑。

随着发令枪响，东京奥运会

标枪冠军刘诗颖带领 1500名精

英赛跑者、500 名青少年新星

赛选手及 1000 名亲子家庭选

手同场竞技，在“嘉兴市最美

生态绿道”云蝶路、“浙 C0001
云宝健身步道”花海大道等度

假 区 风 景 环 线 上 肆 意 奔 跑 。

“一路都在穿越花海，这种感

觉太奇妙了，原来运动也可以

这么有趣。”“第一次冲线的感

觉，太棒了！”在家门口参加路

跑赛事的选手们都兴奋不已，

直呼“越跑越有劲”。

今年的比赛，恰逢母亲节

主办方专门设置了 5公里亲子

跑，500 组亲子家庭一同用“路

跑”运动向母亲表达爱意。赛

前 ，主 办 方 也 特 别 招 募 了 亲

子 cosplay 跑团，赛道上，家长

们带着孩子与他们最爱的游

戏 经 典 角 色 、热 血 动 漫 人 物

一起奔跑，“乐趣翻倍，体验感

满 满 ，这 5 公 里 跑 得 太 开 心

了。”家长们边跑边点赞。

今年是本赛事第三次在大

云花海中起跑。主办方为参赛

者与游客们打造了一个好吃又

好玩的“大云 Bao藏玩家·大云

汉堡巧克力糖果市集”，赛事终

点处设置“母亲节告白墙”，选

手可以写下对母亲的祝福。“我

们在线上也推出了不少新玩

法，比如为前五十位在社交平

台上发布现场照片、视频的网

友，赠送定制的‘大云显眼包’；

还准备了丰富的线上转发福

利、参赛选手特别福利等‘惊

喜’。”主办方相关负责人表示，

为了让大家更好地在甜蜜乡村

“微度假”，今年特地新增了赛

事接驳车，定点、定时往返于嘉

兴体育中心、嘉善国贸奥莱，参

赛、娱乐两不误。

“中国 10 公里精英赛连续

三年在嘉善举办，这不仅是国家

级赛事 IP 与嘉善的双向奔赴，

更是推动全民健身、促进长三角

体育协同发展的重要窗口。”嘉

兴市委常委、嘉善县委书记江海

洋说。

母亲节，用奔跑告白
本报记者 潘笑坤 通讯员 宗立芳

5月11日是母亲节，这一天，在浙江，多场路跑赛事

巧妙融合节日主题，用奔跑传递对母爱的礼赞。赛道上

的汗水与温情交织，成为这个节日最动人的注脚。

特色方阵致敬母亲

5月11日，“奔跑的你 美如

西子”2025 杭州女子半程马拉

松在杭州武林广场开跑，12000
名女性跑者用脚步丈量苏堤烟

柳、白堤桃夭，共同在西湖的绝

美赛道上展现女性柔美与坚韧

并存的独特魅力。

作为一场专属于女性的马

拉松赛事，在跑步装扮加持下，

每一位参赛者显得美丽加倍。

然而女性除了美，也有力量的体

现。还在上大学的姚含笑说自

己从初中开始跑步，平常在学校

里也会坚持锻炼。与其他女孩

子一样，姚含笑也爱美，但同时

她也钟爱运动带来的力量美，

“女性不仅有柔弱的一面，更有

顽强拼搏、坚韧的一面。”

如今，姚含笑已经入行跑步

圈，引路人是她的小姨——苏

连，与姚含笑一同参加本次马

拉松。苏连是第三次参加女

子马拉松赛事，“我觉得跑步

能让人保持良好的身体状态和

精神状态。”

正值母亲节之际，赛事特

别设置“美如西子”特色方阵，

汇聚来自教育、医疗、体育等行

业的女性代表，以奔跑致敬母

亲。她们不仅在各自领域熠熠

生辉，更在赛道上展现了女性

独有的魅力与风采。赛事首创

招募 10名“安心兔”同跑，随身

携带精心准备的“闺蜜包”，内

装能量胶、发绳、纸巾、卫生巾

等女性物品，随时为女性跑者

提供即时帮助，将女性之间的

互助精神融入赛事文化。值得

一提的是，赛事的 12000名参赛

选手和 30位官方配速员、46位

急救跑者，皆由女性组成，用行

动诠释了女性的力量与风采。

“加油，加油！”“保持住，向

前冲！”5月11日，2025年浙江省

自由式轮滑联赛（桐乡站）在桐

乡市吾悦广场举行，来自全省各

地的 27支代表队、300余名自由

式轮滑选手联袂上演轮滑版“速

度与激情”。

速度过桩项目率先开赛。

现场，选手们身体微微前倾，

双臂有力地摆动，快速而稳健

地绕过一个个障碍桩，引得观

众发出阵阵惊叹。而花式绕桩

比赛，更将现场气氛推向了高

潮。选手们伴随着动感的音

乐旋转、跳跃、摆腿，一系列高

难度动作自然流畅，让人目不

暇接。

杭州市钱塘区轮滑协会教

练员章浩晨，曾获得自由式轮

滑花式绕桩成年组全国冠军，

他说，“花式绕桩非常考验平衡

能力和反应速度，希望队员们

能在实战中积累经验、突破自

己，不断提升技术水平和心理

素质，充分感受轮滑运动的独特

魅力。

“这次比赛在户外进行，相

比于室内场地，地面坡度起伏较

大，强风和日光照射也都有可能

影响发挥。”丽水市轮滑代表队

队员陈帅说，这是他学习轮滑的

第 6年，尽管比赛难度因场地变

化而显著增加，但他依旧有信心

取得好名次。

“将体育赛事与城市地标

深度融合，不仅为选手们提供

了独特的参赛体验，也进一步

提升了轮滑运动在城市中的

影响力和关注度。希望有更多

人能喜欢轮滑、学习轮滑，共同

推动这项运动蓬勃发展。”浙

江省轮滑协会常务副秘书长

王乾伟说。

据了解，本次比赛共设置公

开组、青年组、少年甲组、少年

乙组、少年丙组、儿童甲组、儿

童乙组 7个组别，包括单脚速度

过桩、双鱼速度过桩、前交叉速

度过桩、花式绕桩 4个项目，全

方位展现了轮滑运动的魅力和

技巧。 （通讯员 陈林炯）

全省轮滑高手
城市广场炫技

5 月 11 日，2025 中

国山地越野公开赛（云

和站）第三届云和梯田

山地越野挑战赛在云

和鸣枪开赛。赛事以

“千年梯田·越野新生”

为主题，吸引了来自全

国各地近 2500 名选手

参赛。

通讯员 罗春蕾

越野新生


