
自行车届自行车届
CBA来了

5 月 11 日，中国唯一的自行

车职业赛事——2025中国公路自

行车职业联赛首站在杭州余杭举

行，20 支顶级职业车队携手 1500

名骑行爱好者，在余杭区径山赛

道上演速度与耐力的比拼。本场

比赛也被称为中国公路自行车界

“CBA”揭幕战。

组委会供图
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浙阿少年用足球对话

“第二次来到浙江训练生活，最

高兴的是见到了很多老朋友。”伊尔

番·艾则孜是球队的锋线球员，谈到

两次来到绿城足校学习，伊尔番认

为，除了学到足球技术和足球理念，

最大的收获就是与浙江队员们的友

谊。“我们互相约定，希望浙江的朋友

也能到我的家乡去看看。”

除了增进两地青少年的友谊，

近两年，随着依木兰、艾比布拉等新

疆球员在青年国家队的优异表现，

让更多人注意到新疆这片盛产足球

人才的热土。

作为集训营的教练，浙江绿城足

球学校技术总监祝奇去年曾与团队

远赴阿克苏，对学生进行足球技能的

深度培训，并带领温宿二中在去年新

疆维吾尔自治区第八届青少年足球

联赛高中组中获得第四名的历史最

好成绩。

祝奇表示，新疆孩子具有天生的

身体优势，今年将继续远赴新疆带领

孩子们训练，并参加第一届“援疆杯”

浙阿兵地青少年足球邀请赛（U9、
U11、U13）。祝奇希望，比赛之余也能

挖掘一些具有良好天赋的孩子，经过

系统的培养训练，让他们未来能够走

向高水平的足球舞台。

绿茵牵手筑育人平台

今年是浙阿青少年足球交流“绿

茵牵手”计划开展的第五年。早在

2021年，浙江省援疆指挥部以足球为

载体，依托浙江省足球协会的专业优

势，携手阿克苏地区与一师阿拉尔市

教育局共同发力，不仅让浙阿两地青

少年通过足球交流，在绿茵场上手拉

手、交朋友，也为新疆优秀青少年足

球人才打通向上渠道。

建立中小学优秀足球苗子赴浙

江的足球职业学校培养发展机制是

此项工作中重要的一项内容，去年 7
月，在省足协、绿城足球学校等各方

努力下，成功资助阿克苏地区乌什二

小五年级学生阿尔曼·艾海提秋季学

期赴浙江绿城足球学校读书。面对

难能可贵的机会，阿尔曼在足校训练

刻苦，经常自己加练，进步很快，今年

他将有望进入浙江职业足球俱乐部

的青训梯队，走职业化道路。

在注重人才培养同时，浙江也通

过举办校园足球教练员、裁判员培训

班等方式，使阿克苏地区足球师资力

量实现质的飞跃。截至目前，共培训

D级教练员 96名、E级教练员 30名，

三级裁判员 120名，为该地区足球赛

事打造了一支裁判员团队，注册裁判

员由 0跃升到 78位，解决了当地由于

裁判员人数不足造成的无法组织大型

比赛的问题，进一步提升当地校园足

球教师执教能力和技战术水平。

浙江省足球协会有关负责人表

示，浙阿青少年足球交流“绿茵牵手”

计划是深入实施浙阿“百校十万‘石榴

籽’”青少年融情工程的重要举措。该

项目在浙江省援疆指挥部统筹推进

下，已构建起“体育援疆+教育共富”的

多元育人平台。接下来，省足协还将

联合阿克苏地区教育局创新打造“训

赛研”三位一体培养模式，通过专业集

训、赛事和文化研学三大载体，持续

深化浙阿青少年交往交流交融。

“我们都从新疆来”“希望浙江的朋友到我的家乡去看看”

跨越4500公里 浙阿少年牵手绿茵
本报记者 谢嘉伟

健身爱好者
如何解锁身体的弹簧力？
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举重亚锦赛中国队
3日揽13金
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5月11日，在浙江绿城足球学校训练场，一场别开生面的足球交流赛，在新疆阿克苏地区温宿县第二中学足球队与绿城足校高一年级

精英队之间展开。在这场跨越四千五百多公里的对决中，两地青少年尽情挥洒汗水，享受着绿茵场上的恣意青春。这也是浙阿两地以足球

为纽带开展的“绿茵牵手”计划中的一项。

央视新闻特别关注浙江“环浙步道”

步道引流，打造城乡共富路
本报记者 易龙吟

5月 11日，央视《朝闻天下》播出

报道《聚焦高质量户外运动目的地建

设》，关注了浙江“环浙步道”建设。

据了解，2020年，浙江启动编制

《“环浙步道”总体规划》，旨在树立国

家步道的“浙江标杆”。2023年，省政

府将环浙步道建设列为“十大民生实

事”之一。截至 2024年底，全省已经

建成“环浙步道”8358公里。2025年，

将再新建2185公里步道，到年底实现

建成一万公里“环浙步道”的总体目

标。近年来，浙江整合全省步道体

系，联通全省11个市，为人们徒步、越

野、骑行提供新场景。

省体育局一级巡视员李华表示，

“环浙步道”的其中一条原则是“以找代

建”，尽量减少步道沿线的破坏和干预。

在此基础上，我省以精品赛事为

引领、群众性赛事为基础，以完赛积分

为连通的“环浙步道”赛事体系，2024
年全年带动12万人参与比赛。今年，

将继续举办50场“环浙步道”系列赛。

步道的火热，赛事的活力，也带动

了周边的文旅消费场景，如今更是成

为城市和农村之间的引流道、共富道。

今年“五一”期间，“环浙步道”金

峨山路段露营基地、农家乐、民宿等，

带动当地经济收入约 300万元，同比

增长 10%。宁波金峨谷露营基地负

责人黄琴告诉记者，通过步道上来

的，有 60%的人会进来营地，最高的

一天，营业额达到了5万元。

2024年，我国户外运动线上消费

人次约 2亿，户外运动类消费整体规

模增幅近 40%。户外运动商户总量

达 2.7 万家，同比增长了 21.38%，其

中，浙江消费人群占比9.36%，仅次于

广东的11.72%。接下来，浙江将在持

续建设环浙步道的基础上，继续开展

环浙步道系列赛事活动，确保“环浙

步道”建得好、管得好、用得好，切实

维护好“环浙步道”的整体品牌形象。

王楠加冕双冠，浙江水军
摘得2金1银1铜
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