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在中超这场“青春风暴”中看到什么？

王钰栋登顶中超射手榜；刘诚宇、杨皓

宇双双斩获进球；朱鹏宇逼抢助攻毛

伟杰斩获联赛首球……在近几轮中超比赛中，

一大批年轻球员的亮眼表现，成为广大球迷口

中津津乐道的话题。数据显示，截至目前，已有

32名U21（2004年后出生）球员在本赛季的中超

联赛亮相，斩获的16粒进球分布在8名球员脚

下，让中国足坛刮起一阵“青春风暴”。而在这

场“风暴”中，我们能够看到什么？年轻小将集

体爆发，带来哪些启示？

“理性”的足球环境孕育着希望
年轻小将在中超联赛的集体爆

发的故事，要从今年年初的U20亚洲

杯开始讲起。

虽然在1/4决赛不敌沙特国青没

能闯入世青赛，但在赛场上，以王钰

栋、蒯纪闻、依木兰为代表的这批球

员动作自信、战术纪律出色，比起同

年龄段的亚洲强队也不落下风。这

样的表现，打破了以往人们对中国足

球的认知，不仅让外界看到了新生代

的潜能，也让各大俱乐部心照不宣地

建立起让“小将挑大梁”的信心，进而

创造出适合年轻球员出头的联赛氛

围和环境。

而从另一角度来看，出色发挥

是外在，年轻小将在中超联赛的生

存环境优化，与当前“金元足球”退

潮，各俱乐部回归理性经营也有很

大关系。

2020年足协发布的限薪令规定，

外援年薪上限设为300万欧元，而上

赛季结束后离开上海海港的奥斯卡

2017 年从切尔西来到中超时的转会

费足足有 6000 万欧元，年薪则高达

2400万欧元。如今，中超身价最高的

泰山外援克雷桑身价也仅 450 万欧

元，而他的年薪据媒体报道大约在

200万欧元——这已经是中超豪门队

的主力外援水平，其余外援大部分年

薪约100万欧元上下。

在如此的现状下，各俱乐部在外

援引进方面也更看重性价比，最典

型的案例便是浙江绿城队。从阵容

布置来看，本赛季，相对于其他的

队伍四外援乃至五外援的阵容，主

教练卡内达将队内多名外援放在替

补席上，两三个外援首发成为常态，

这一策略也曾引发球迷质疑。一方

面，球队今年的目标本来就是在股

改完成后顺利完成过渡。另一方

面，卡内达则认为，自己在选择上场

球员时不会考虑其是不是外援，而

是考虑谁能给团队带来更高的效

率。在实力不那么悬殊的情况下，

有年龄及技术优势的本土球员，成

为替代外援且兼具效率与性价比的

最佳选择。

从某种角度来看，本赛季中超联

赛年轻小将的集体爆发，正是得益于

这支俱乐部在更加理性地看待外援

与本土球员的平衡之后，所创造出的

“时代红利”。在中国足球“重走长征

路”的当下，这种有利于年轻球队的

培养与成长的“时代红利”的释放，无

疑为中国足球的未来发展注入了新

的活力和希望。

推动足球年轻化要敢于“交学费”
作为一项系统工程以及长远目

标，“推动中国职业足球联赛年轻化”

这句口号已经喊了很多年。而近几

轮中超联赛年轻小将的集体爆发，让

人们看到实现的希望。

早在两三个赛季之前，各方一直

在期待着中超各队尽快展开更新换

代、大胆起用年轻球员。遗憾的是，

中国足协不仅没有采取更为积极有

效的办法加快中超各队的换血，甚至

还取消了“U23 政策”。这其实是更

进一步加剧了中超的“老龄化”。以

2024赛季为例，数据显示，16支球队

总共只有31名U21球员得到出场机

会，时间为8431分钟，远远低于35岁

以上的“高龄球员”46人，登场总时长

43509分钟的数据。

2025赛季，无论是因为U20国青

队在洲际赛场上的不俗表现，还是各

队在无人可用的情况下被迫起用年

轻球员。年轻球员在中超赛场上的

身影越来越多，也促成了如今18岁的

王钰栋登顶中超本土射手榜、刘诚宇

已经连续两轮收获进球、蒯纪闻开始

在上海海港队轮换出场，以及朱鹏

宇、毛伟杰这对大连“双子星”的开花

结果。

年轻球员就像“螃蟹”，有的球队

敢于尝鲜，但也有的球队怕“扎嘴”而

将其丢在一旁。就例如本赛季的山

东泰山，虽然鲁能青训在国内数一数

二，可同样在 U20 亚洲杯打上主力，

甚至表现亮眼的依木兰、史松宸、陈

泽仕等人至今都还未在一线队的比

赛名单中站稳脚跟。在过去一轮比

赛中，当王钰栋打破山东泰山大门

时，广大山东球迷在自家主场为他送

上的喝彩声中，就有相当一部分是对

主教练崔康熙无法有效推动新老交

替的不满。

客观来说，推动球队年轻化并非

易事，个人能力是一回事，比赛经验

又是另一回事，成绩毕竟是俱乐部的

生存条件之一，处于“多事之秋”的山

东泰山虽然不愿启用年轻球员的心

理情有可原，但对于球队的长远成绩

并无益处。

诚然，经验相对不足的年轻球员

在比赛中难免会遇到“交学费”的情

况，但这就是成长的成本，且这种成

本在一定程度上是球队能够控制

的。为了球队乃至中国足球的未来，

俱乐部也好，教练也罢，应该趁着这

股“青春风暴”在心中树立起“要赢在

未来”的观念，敢于承担起成长的成

本，给年轻小将更多的成长空间。

留洋这块“热豆腐”不可轻易下嘴
王钰栋登顶射手榜后，无论球迷

还是媒体，有关留洋声音不绝于耳，

甚至有媒体自发担任“经纪人”角色，

为小王物色欧洲球队。

广大球迷以及媒体的急切心情

可以理解，因为中国足球已经很久没

有出现过王钰栋这样一鸣惊人的弱冠

少年了，大家太渴望听到“英雄出少

年”的故事了。难能可贵的是，国青队

这个年龄段出产多位正在中超赛场证

明自己的年轻人。他们是中国足球大

力投资青训结出的成果。毫无疑问，

在今年全运会之后，“王钰栋们”在如

今这个具有最大可塑性的年龄，考虑

尽早找到机会挑战欧洲联赛，最大化

提升自身能力也是在情理之中。

但从客观来说，对于当今的中国

球员，留洋虽不如十几二十年前要面

临政策、经济等客观困难因素，但仍

旧是一块“热豆腐”，心急下嘴恐怕结

果就是“一嘴泡”。

回顾中国球员的留洋之路，在世

纪之交，曾先后有多位中国球员在五

大联赛或欧洲二级联赛站稳脚跟，但

在蒿俊闵离开沙尔克04后的近15年

里，只有武磊一人在欧洲留下了深刻

的印记。而如此漫长的空白期，就导

致中国球员再次进军欧洲，几乎成为

“开荒”之旅。“王钰栋们”将成为先行

者，这就意味着很可能要冒更大的风

险。毕竟，球员留洋去什么样的联

赛，去哪个档次的球队，都会对球员

的未来产生决定性的影响，我们不想

在期待“英雄出少年”之后，听到“伤

仲永”的故事。

浙江绿城队青训总监池谷友良

曾言：“真正的天才，是那些在正确节

点做出正确选择的人。”对于如今中

超联赛的“王钰栋们”来说，这个选择

或许就是暂时搁置是否留洋的争论，

在中超联赛踢满90分钟，再踢满下一

个90分钟的同时，谨慎地考虑自己欧

洲之旅的第一步。

对于留洋，目前的中国球员还没

有五大联赛一步到位的实力，至少缺少

日韩球员那种已验证过的实力。从更

低级别联赛起步，这是务实的选择。无

论是球员还是舆论，“王钰栋们”的集体

爆发，让我们看到了中国足球黎明的临

近，但毕竟这个黎明还未来临，仍需要

一步一个脚印。

（谢嘉伟）
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