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@杭州滨江
本报讯 5月11日，杭州滨江

“潮涌浦沿·舞动未来”排舞比赛

在浙江艺术职业学院落下帷幕，

浦沿街道各社区共计组成 24支

代表队参与此次比赛，近 400名

舞者齐聚现场进行“舞”力比拼。

（通讯员 王心慧）

@宁波北仑
本报讯 5月11日，2025年全

国百城千村健身气功交流展示活

动（宁波站）在北仑区举行，来自全

市的700名健身气功爱好者集体展

示了八段锦、导引养生功十二法等

健身功法。 （通讯员 李欢腾）

@绍兴柯桥
本报讯 5月 10-11日，2025

中国 .柯桥第四届“柯牙杯”乒乓

球双打比赛在绍兴柯桥乐龄中

心举行，112位来自绍兴、杭州、

台州的双打选手参加了130岁以

上组和 130岁以下组 2个级别的

比赛。参赛年龄最大为84岁，最

小的21岁。

（通讯员 千 烨）

战
略
合
作
伙
伴

■浙江《体坛报》社有限责任公司
本报地址：杭州市体育场路212号

浙江体育大厦裙楼

合
作
伙
伴

新闻热线：0571-85178608 本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223 法律顾问：浙江六和律师事务所 王恺煜律师 每份零售价1元 承印：杭州日报报业集团盛元印务有限公司 地址：杭州市江东三路7377号

邮政编码：310004 发行热线：0571-85103334

广告热线：0571-85069545

本报讯“接球点一定要在头

上方。”“像这样发力，就像拧毛

巾一样。”5月 13日，浙江体育职

业技术学院的小球训练馆内传来

阵阵击球声。浙江羽毛球队二线

教练黄宇翔悉心指导，来自学院

和浙江广电集团的八十余位羽毛

球爱好者。

这是浙江体育职业技术学

院“五善·金牌大讲堂”的“羽毛

球训练基础实操与伤病防治”活

动现场。曾赴国家青年队带训

的黄宇翔，为羽毛球爱好者们带

来了一场干货满满的分享。从

握拍、步法到挥拍发力；从接发

球技术到伤病防治实践指导，还

针对肩颈、手肘、膝盖等常见损

伤分析成因并分享预防措施，让

运动者更好地运动。

“很多羽毛球爱好者没有经

历过专业辅导，发力习惯不够规

范，容易出现运动损伤，举办这

样的活动，不仅是增加全民健身

热情，更重要的是让大家科学地

运动。”此前曾带队参与过省优

秀运动队训练公开课的黄宇翔深

知羽毛球项目在我省的受欢迎程

度，这也让他明白对于运动项目

进行普及和指导的意义。“羽毛

球是非常流行的群众体育项目，

希望我们的帮助能大家，更好地

享受运动。”

本次活动是浙江体育职业技

术学院“五善·金牌大讲堂”系列

活动“善训篇”的第 8场。自 2024
年以来，学院全面打造以“善治、

善训、善研、善学、善管”为载体

的“五善·金牌大讲堂”校园文化

品牌，去年共开展各类培训 21
场，广受师生好评。

学院资产管理处员工汪华

清，是现场学员中基础较出色的

一员，但他还是收获了很多从未

想到的技术细节。“我一周打 3-4
次羽毛球，但都抵不过这一次收

获的经验。”

在学院科研处工作人员侯

瑶看来，每多了解一个项目、多

掌握一项技巧，就能让自己在

日常的科研工作中积累更多经

验，从而更好地为运动员保驾

护航。

截至目前，浙江体育职业技

术学院的“五善·金牌大讲堂”今

年已举办 5 场活动，全年计划开

展 22场培训。

金牌大讲堂开课，国青队教练“干货”大放送
本报记者 陆英健

300骑士“冲锋”宁波海曙观顶湖
本报讯 5 月 11 日，2025 年

“萌大圣”杯第三届观顶湖自行

车爬坡赛在宁波海曙鸣枪。赛

事分为男子公路公开组、男子山

地公开组、女子公开组三大组

别，吸引近 300名资深自行车骑

行爱好者，齐聚全国首个生物多

样性友好乡镇——龙观乡，演绎

一场轮上“冲锋”。

观顶自行车爬坡赛赛道全

长 12 公里，爬升高度超 500米，

沿途经过多个景区景点，盘山公

路蜿蜒曲折，崇山、竹林、老村、

溪流交相辉映，领略海曙山区发

展、感受龙观魅力的绝佳机会。

最终，鲁溢鑫、陈亚林、泮墨和等

三名选手分别摘得各组“爬坡

王”桂冠，鲁溢鑫以破赛会纪录

的成绩摘得男子公路公开组冠

军，他表示：“龙观四季都很美，

春天和秋天值得骑友反复体验，

每次参赛都能发现龙观的变化

发展，绿水青山美得很‘立体’。”

值得一提的是，参赛选手的

骑行补给包里，还有特别加入的

《龙观人文地理舆图》，为骑友

“探秘”提供指南。龙观乡相关

负责人表示：“观顶湖自行车爬

坡赛是龙观持续培育的品牌赛

事，是推动‘体育+旅游’‘体育+
文明’的新抓手，更是‘自然友

好’的展示窗口。我们将以赛事

为纽带，以体育赛事赋能乡村振

兴，吸引更多参与者感受绿水青

山的魅力。”

（通讯员 李 洁 忻之承 朱璐艺）

篮球
狂欢夜
5月12日，2025年嘉善县

农村文化礼堂“村BA”篮球联

赛总决赛开幕式在西塘镇举

行。经过各镇（街道）分站赛

的选拔，有 20 支篮球队进入

总决赛。

通讯员 张丹敏

本报讯 近日，杭州城北再添“运

动新地标”，占地面积约37亩的良渚

网球、匹克球运动中心正式启用。

良渚网球、匹克球运动中心位

于东塘河村，坐拥 6片标准网球场

（其中4片配备移动顶棚）和12片标

准匹克球场，配套建有休息区、更衣

室等设施，配备夜间灯光系统，可容

纳超 70人同场竞技，可满足各类国

家级赛事规格要求。

值得一提的是，这片区域在半年

前还是临时渣土消纳点。良渚街道

创新探索“环境治理+体育惠民”融合

路径，历时2个月完成11万立方米的

渣土清运和土地平整工作，建成配备

移动顶棚网球场、专业匹克球场及智

能照明系统的现代化运动中心。

“以前看见渣土堆就绕道走，现

在全家人都抢着来打球。”东塘河村

村民屠华东的感慨，运动中心的落

成不仅填补了良渚南片大型体育设

施空白，更串联起“网红体育村”新

港村、良渚棒垒球橄榄球运动中心、

射箭运动中心，构建起覆盖全域的

大型体育设施矩阵。

这场“体育+”变革的经济赋能

效应同样显著。东塘河村通过引入

专业运营团队，预计每年为村集体

增收 30万元，并带动周边餐饮、民

宿等配套产业升级。“我们正筹划打

造农文体旅融合的一站式体验区。”

村党委书记王建锋介绍，随着赛事

活动的持续导入，运动中心将成为

激活乡村发展的新引擎。

今年，街道还计划新增 36个基

层体育场地，打造一个以新港村为

核心、辐射全域的大型体育集聚

区。“体育建设不是单点突破，而是

系统升级。”良渚街道党工委委员沈

一斌表示，未来将深化“体育+文化

体验”“体育+乡村研学”等业态融

合，推动城乡资源共享、产业协同发

展，全力打造全国乡村体育集群发

展标杆，书写体育赋能乡村振兴的

时代篇章。 （通讯员 方 霞）

杭州余杭
运动地标上新

行业新闻


