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温州宇宙足球队：这份热爱跨越40年
本报记者 高玲玲

足球热情在延续

作为“宇宙足球队”教练组成员的

王开成与金志敏，他们一个主内一个主

外。王开成训练时不仅要想办法让队

员找回控球技术，更多还要考虑如何让

队员获得踢球快乐又不受伤。

“这辈子最大的热爱，怎能说放弃

就放弃？”金志敏说。王开成作为教练，

会在日常训练中加强赛前热身、减少危

险性动作……“好在中老年足球比赛，

现场裁判也看得紧，裁判觉得比赛中队

员情绪上头了，动作幅度大了，马上会

吹哨降温，避免队员受伤。”

除了伤病外，球队还会面临经费问

题。省内外不少地方举行足球赛事，都

会发来邀请函。平时训练、外出比赛，

免不了各种开支，他们大都是自掏腰

包。“每趟出去，即便住最便宜的旅馆，

开支也不少。”队员们为此也沮丧过，但

转念一想，以踢球的名义，借机看看外

面的世界，跟旅游也没啥区别。

谈到中老年足球运动，王开成介

绍，相比上海、广州等地，温

州的中老年足球运动起

步还是晚了，但好在老伙

计们重新入队了。接下来，他希望更多

中年老年人群加入到足球队伍，享受其

中的乐趣。

采访中，金志敏还提到了一个踢球

的好处，很多人退休后，忙着帮家里人

带孩子，他觉得这跟踢球一点也不冲

突。他常把孙子带到球场，结果在不经

意间，把孙子培养成了学校足球队的主

力队员，还代表学校在温州校园联赛中

拿到第五名。

5月16日，在温州九山体育

场，30 多名足球队员正在进行

基本功训练，他们是温州“宇宙

足球队”队员，年龄都在65岁以

上。“5月23日，我们要去山东威

海参加第33届全国友好城市中

老年足球赛，现在是赛前冲刺阶

段。”球队领队金志敏说。

这并不是一支普通的民间

足球队，年纪比较大只是一方

面，此外，他们中有很多是省、市

足球队名宿，更有着四十多年的

组队历史。

是什么让这群年龄“65+”

的大爷，依然在绿茵场上不知

疲倦地追着球跑？是对足球纯

粹到极致的热爱。上世纪八九

十年代，温州足球氛围炽热，

“宇宙足球队”应运而生，那时

的他们青春正好，在足球场上

肆意挥洒汗水，足球于他们而

言，是年少时最美好的梦。时

光飞逝，成家立业等生活的责

任让他们暂别了心爱的足球，

但那份热爱从未消逝，反而在

心底扎根、生长。当有机会重

组球队，即便已步入老年，他们

仍毫不犹豫地重返绿茵场，因

为足球早已成为他们生命中不

可或缺的一部分，这份热爱跨

越了岁月的长河，支撑着他们

在球场上奔跑。同时，是对健

康生活的执着追求。曾经，他

们在足球场上拼搏，为温州足球

书写过精彩。如今，虽然体能大

不如前，但他们希望通过自己的

行动，激励更多人热爱运动、

热爱生活，为足球事业贡

献力量。

“宇宙足球队”成立

“宇宙足球队”组建于20世纪七十

年代。1977 年 9 月中旬，由“球王”贝

利、“足球皇帝”贝肯鲍尔等世界巨星组

成的美国职业宇宙足球队访华。“当年

这场访华比赛，其火爆程度远超如今的

曼联、巴萨等豪强访华比赛。”时年 20
多岁的严震兴在黑白电视上观看了比

赛，被这项运动圈粉。

温州足球运动氛围好，许多地方

都有年轻人因热爱足球运动自发组建

足球队，严震兴也找了几个志同道合

的小伙伴，拉起了一支，过程很顺利，

但是给球队起名却让队员们犯了难，

“当时年轻，就想起个拉风的名字。”严

震兴回忆，想来想去，最后决定效仿美

国宇宙职业足球队，定下了“宇宙足球

队”的队名。

有了响亮的名字，成绩也不能落

后，为了提升技战术水平，球队决定

招募一名教练。说来也巧，刚好赶上

省足球队副队长王开成退役回到温

州，“那时大家都是年轻人，一起踢了

几场球，这事儿就定了。”王开成说。

后来，省队队员、曾与球王马拉多纳

在温州街头切磋过足技的金志敏也

加入其中，“宇宙足球队”越来越有

模有样了。

金志敏说，那时的足球训练条件不

像现在，

有专业的

足 球 场

地，场上的

草皮都有专

门 的 要 求 。

“我们的训练

场 地 就 是 人

民广场，雨天

一地泥，晴天尘

土飞扬，一场训

练下来，队员都整得跟泥猴一样。”金志

敏笑着说：“但是因为有对足球的热爱，

苦也是乐。”

四十年后再驰骋

随着年龄增长，成家立业成了头等

大事，随着队员们都忙于工作和家庭，

规律的训练渐渐成了“奢侈”，队员们慢

慢走散了。“虽然大家不在一起训练了，

但是偶尔还会一起踢踢球。”

一转眼，四十多年过去了，退休

后，金志敏闲了下来，萌生了带着老

兄弟再一起驰骋绿茵场的想法，他叫

来王开成，陈瑞生、严震兴等人，大家

一拍即合。2017年，温州老年足球队

成立。2023 年，为了参加 65+级别的

足球赛事，老年足球队中 65岁以上的

队员又单独组建了一支新的足球队，

用回“宇宙足球队”的名字，老队长王

开成，继续担任球队教练。目前，这

支“宇宙足球队”，拥有 3 名浙江省原

足球运动员，12名温州市原足球队队

员，还有 2 名温州市少体校足球班原

毕业生。每周二、周五训练，每次训

练 2-3小时，并积极备战各种赛事，取

得不俗成绩。

2023年 12月“宇宙足球队”参加

北海全国中老年足球邀请赛获得第

三名；2024 年 5 月参加第三十二届全

国友好城市中老年足球赛四川自贡

赛区获得第五名；2024年 8月 25日晚

香港明星足球队与温州联队在市体

育中心进行一场友谊赛，“宇宙足球

队”有 2位队员参加比赛，同时有 4位

队员担任教练组任务。“虽然年纪大

了，但是技术还在。”说起球队实力，

同样是省队退役队员的陈瑞生胸有

成竹地说。
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