
龙舟队外援
凭实力抢镜

详见7版

温州宇宙足球队：
这份热爱跨越40年
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再夺冠
5 月 16 日，在重庆举行的

第三届“一带一路”田径邀请赛

暨2025年全国田径大奖赛（第

3 站）女子 200 米飞人大战中，

16 岁宁波姑娘陈妤颉跑出 23

秒10获得冠军，再次达标国际

健将。 组委会供图
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本报讯 近日，国家体育总局

办公厅印发通知：6月 10日前后，

在全国范围内组织开展“发展体

育运动，增强人民体质”题词 73
周年全民健身主题活动。绍兴新

昌将作为全国主会场之一开展富

有特色的全民健身主题活动。

活动期间 ，新昌将开展全

民健身主题活动，分为六个板

块。在活动预热方面，将开展

新 昌 县 足 球 特 色 学 校 班 级 联

赛、2025 年浙江省大众定点投

篮争霸赛海选赛、2025年浙江省

第六届公开水域游泳系列赛（新

昌站）、国家登山健身步道徒步

活动、体育市集、健身文化交流

及精品赛事活动。

同时还将开展“科学健身大

讲堂”“科学健身指导走基层”活

动，结合“体重管理年”相关内容，

广泛传播全民健身文化，推广科

学健身方法。针对“小眼镜、小胖

墩、脊柱侧弯”等青少年健康问题

开展健康干预活动，提供体质监

测和运动处方等指导服务。

新昌县教体局相关负责人表

示，希望通过本次活动将一系列

贴近群众、方便参与、形式多样的

赛事办到群众身边，将公共服务

送到群众身边，不断满足群众日

益提高的多元健身需求，切实提

升群众参与全民健身的获得感和

满足感。

全民健身主题活动全国主会场落户新昌
本报记者 陈素琴

足球改革，浙江在破题中志在“进球”
——浙江足球高质量发展系列报道

“振兴足球”是建设体育强国的必然要求，也是全国人民的热切期盼。浙江作为体育大省、改

革开放前沿阵地，面对足球发展的困境与问题，勇于担负起推进省城足球振兴重任，以改革破题

切中痛点，努力攻克堵点，致力于为中国足球事业发展贡献浙江智慧与力量。本报自即日起推出

“足球高质量发展特别报道”专版，持续关注浙江各地足球改革新举措、新成效，努力推动浙江足

球在全国作示范、立标杆。

>>>更多内容详见5版

今晚，CBA 总决赛第五场将

在杭州黄龙体育馆打响。手握赛

点的浙江方兴渡，距离队史首个

总冠军仅一步之遥。这场对决不

仅是方兴渡球迷期盼了20年的圆

梦之战，更是浙江职业篮球打破

30年总决赛“零冠魔咒”的历史性

机遇。

浙江职业篮球发展的历程

中，目前拥有浙江稠州、浙江广厦

（方兴渡）、宁波富邦三支职业篮

球俱乐部征战 CBA，成为与广东

并列的国内篮球职业队伍最多的

省份。近几年，浙江稠州、广厦男

篮俱乐部均有较好表现，浙江稠

州金租 2022-2023 年赛季、浙江

广厦 2017-2018 年和 2021-2022
年赛季均闯入总决赛，收获亚

军。此役 3比 1大比分领先北京

首钢的方兴渡回到主场目标只有

一个——问鼎CBA历史上第八支

冠军球队。

本赛季总决赛堪称浙江方兴

渡的突破之战。尽管首战主场失

利，但球队迅速调整，凭借外援巴

里·布朗的爆发、孙铭徽的复苏以

及胡金秋的稳定输出，连扳三局，

展现出强大的韧性和战术执行

力。特别是布朗在系列赛中上演

“进化论”：G3客场狂砍44分打破

现役球员总决赛单场得分纪录，

G4又以高效表现率队狂胜33分，

彻底击溃北京队心理防线。他不

仅以场均 30分的火力支撑进攻，

更在防守端化身“拼命三郎”，多次

倒地救球的画面成为总决赛经典。

方兴渡的胜利绝非仅依赖明

星球员。替补席上，林秉圣以“小

钢炮”式的防守和精准三分成为

奇兵，G4单场 5次抢断彻底锁死

北京外线；带伤作战的吴骁用“独

臂罚篮”拼抢篮板，被球迷称为

“独臂杨过”，诠释了何为铁血精

神。主教练王博的临场调度亦功

不可没，他通过针对性防守策略

（如压制北京队三分命中率至22%）

和灵活的轮换，将团队协作推向极

致。正如王博所言，“我们靠的是

每个人把防守执行到极致。”

球迷们的热情，从门票的销售

情况就可窥见一斑。当5月12日

总决赛第五场宣布开票后，官方售

票平台的各价位门票瞬间被扫荡

一空。据携程显示，周边酒店全

部爆满。今晚，黄龙体育馆的山

呼海啸将成为他们的“第六人”！

今晚，共同期盼浙江篮球CBA首冠
本报记者 郭乐天

这场持续30多年的
民间篮球赛如期而至
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国际帆船赛
在浙江两地启航

详见2版


