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戚正民老人，以其独特

的生活轨迹，为我们展现了

一 幅 别 样 的 百 岁 人 生 图

景。他的故事，如同一首悠

扬的乐章，在岁月中缓缓奏

响，触动着每一个听闻者的

心弦。

89岁才踏上书法之路，

这对许多人来说或许已是

暮年安享时光，可戚正民老

人 却 将 其 视 为 全 新 的 起

点。在桥下镇桥下社区文

化礼堂的书法区，他挥毫泼

墨的身影，成为了一道独特

的风景。“老当益壮”“安老

怀少”“积善为德”等大字，

不仅是他书法技艺的呈现，

更是他人生哲学的凝练。

他的书法随性却充满正能

量，每一笔都蕴含着他对生

活的热爱与对后辈的殷切

期望。通过书法，他将自己

的亲身经历和为人处世的

道理娓娓道来，让后辈们在

欣赏书法艺术的同时，也能

汲取到人生的智慧。

生活中的戚正民老人，

自律且勤劳。他坚持生活

自理，每日的洗澡、洗脸、洗

衣服，对他而言不仅仅是日

常事务，更是保持独立和健

康的方式。这种对生活的

掌控感，让他在岁月的流逝

中依然保持着旺盛的生命

力。同时，他还热衷于公益

事业，多年来持续为社区老

人食堂、村里建设以及困难

家庭捐资。他用实际行动

诠释了奉献的意义，展现出

精神上的富足。在他看来，

真正的富有并非物质的堆

砌，而是内心的善良与对社

会的担当。

编后

热衷公益 家人陪伴其乐融融

戚正民的健康秘诀，也不止于

身体锻炼。他的乐观豁达、热心公

益。老人为社区老年食堂捐资、

为村里道路建设捐款、为困难家

庭解囊相助，累计金额超过 5
万元。“老人非常热心公益，

像造路、盖亭子等建设，他

都乐于捐款，尤其隔壁

邻居，或者有困难的家

庭，老人也经常帮助他

们。平时他经常教

育我们，要多做

一 些 有 公

德 、有 品

德的事

情。”戚忠明说。

家庭的温暖与支持，更是老人

健康的“护身符”。六个子女轮流陪

伴在侧，孙辈们每周都会带着孩子

来看望他。每逢节假日，一大家子

人围坐在一起，听老人讲述过往的

故事，其乐融融。“家和万事兴，有这

么好的家庭，我还有什么不满足的

呢？”脸上洋溢着幸福的笑容。不论

见到谁，眼里总是荡漾着温和的笑

意。“虽然前段时间摔了一跤，但是

在照顾下也都慢慢好起来了。”戚少

亮说，“我父亲总是笑呵呵的，他说

对现在的生活很满足。希望他能一

直健康，快乐地度过晚年。”

潜心书法“静态瑜伽”练手也练脑

在永嘉县桥下镇桥下社区文化

礼堂的书法区，戚正民在大家的帮

助下铺好宣纸，蘸上墨水，一手挽袖

一手握笔，行云流水间便写好了“老

当益壮”“安老怀少”“积善为德”等

大字。老人家的字笔走龙蛇，苍劲

有力，着实令人眼前一亮。“拿笔的

时候是最静心的时候。练练书法，

不仅能写出一手好字，更重要的是

能调节心态，修身养性。”戚正民说，

“中国汉字逃不出点、横、竖、撇、捺，

但要写好，写端正，与一个人的为人

处事息息相关，站直，站端正了，才

能把字写得像样。”

“他平时非常喜欢书法，也是

我们桥下镇书法协会年龄最大的

一位会员。他写的书法是随性发

挥的。虽然这么大的年纪了，但他

经常在写字时分享自己的亲身经

历，讲人生哲理。”桥下镇桥下社区

书记戚忠明说。

“练字时心无杂念，整个身体都

跟着笔走。”戚正民将书法视为“静

态瑜伽”，认为汉字的横竖撇捺间蕴

含着生命的韵律。值得一提的是，

他至今仍能徒手悬腕书写直径30厘

米的大字，这份手眼协调能力让许

多年轻人自叹弗如。

戚正民坦言，每天练字是自己

保持健康的一大诀窍。一方面是对

书法的热爱，另一方面练书法的过

程既练手也练脑，写完后身心舒畅，

很有益处。

爱打算盘 足底按摩成每日必修课

除 了 书 法 ，戚 正 民 还 有 一 项

“健脑运动”——打算盘。每天午

后，他总会坐在藤椅上，拨弄着那

个伴随了他半个世纪的老算盘。

加减乘除的运算中，手指在算珠间

翻飞，大脑快速运转，思维敏捷度

丝毫不逊于年轻人。“算盘是老祖

宗留下的宝贝，打起来既练手又练

脑。”老人笑着说，现在他还能在 30

秒内完成三位数的连加连减，每当

女儿问题的话音刚落，老人的答案

便能脱口而出，速度丝毫不逊于计

算器。

“我父亲每天坚持在家里打算盘，

看数学竞赛题，他都用算盘打一下，把

结果打出来。”女儿戚少亮说。这些

年，家里人希望帮他分担家务，但他

喜欢生活自理，还是坚持每天自己洗

澡、洗脸、洗衣服。每次手脚麻利地

洗好衣服后，老人还会把衣服拿到家

门口整齐地挂好晾晒。

足底按摩是他每日必做的“功

课”。晚饭后，他总会坐在床边，用

特制的按摩棒仔细按压涌泉穴、太

冲穴等足部穴位。“脚底是人的第二

心脏，常按摩能促进血液循环。”老人

边示范边讲解，“尤其是涌泉穴，中医

说‘若要老人安，涌泉常温暖’，我每

天都要搓到发热为止。”这套按摩

方法他已坚持了 30余年，如今即使

不借助拐杖，也能稳健行走数十

米。“这个涌泉穴位于足底部，在第

2、3趾的趾缝纹头端与足跟连线的

前 1/3处。对于哮喘、腰腿酸软、便

秘这些效果很明显。”戚正民说。

永嘉百岁老人戚正民：爱打算盘爱散步
通讯员 胡丽凡 本报记者 陈素琴

戚正民
年龄：101岁

籍贯：永嘉县

心态好，常动脑。
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89 岁开始自学书法，12 年每天坚持挥

毫泼墨，如今 101 岁高寿的他还喜欢打算

盘，他叫戚正民，家住永嘉县桥下镇桥下社

区，也是该社区最年长的老人。


