
5月18日，2025年全国老年人太极拳健身大联动宁波分会场活动在象山体育健身中心举行。近1200余名

老年人参加太极拳广场舞展演。同一天，宁波市鄞州区第十七届运动会成年组20公里接力赛在瞻岐镇黄牛礁

开赛。 通讯员 林胜国 陆 婴
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吃泡虾！国内外千名骑手黄岩骑遇
本报记者 钟 樑

5月 18日一大早，随着一声清脆

的发令号声响起，中断 6年之久的环

长潭湖自行车赛在台州黄岩重启，

1500名骑行运动佼佼者在雨中的长

潭湖边破风前行，共同开启中国自行

车骑游大会湖系列赛事的首站篇章。

本次赛道以大型商圈为起终点，

绕行长潭湖核心区域。全程串联7个

乡镇，总里程 100公里。长潭湖碧波

如镜，两岸青山叠翠，成片的蜜橘林

与古朴村落错落点缀。经过激烈角

逐，来自俄罗斯的选手 GUTOVSKII
VLADISLAV以 2小时 22分 52秒强势

摘得男子精英组冠军。女子精英组

冠军则被窦静收入囊中。男女爬坡

王也各有归属。“比赛水平很高，我一

路跟骑在‘大神’身后，没想到创造了

个人今年的最好成绩。”来自上海超

级兔子车队的冼为民第九个冲过终

点，首次来到黄岩参赛的他不管是对

赛道还是美食都夸了个遍。“浙江的

骑行赛事很多，服务比较周到，非常

不错。”

场内选手齐头并进，场外执掌台

州美食奥秘的市集经营业者也争分

夺秒。“这两天生意很好，有时候还有

点忙不过来。”泡虾手艺第二代传人

金素清一边熟练地掌控着手中的面

糊，一边忙着招揽生意。从 5分钱一

个卖到15元一个，几十年来金素清一

直都在为推广这款台州味道而努

力。在体育比赛现场支摊，在她看来

是个绝佳的机会。“听说这次参赛选手

有一半都来自省外。不少人都对我父

亲传下来的这门手艺赞不绝口。”据了

解，选手不仅能在配套的“骑遇市集”

品尝到地道美食。结合“永宁好消费”

专项活动推出住宿、餐饮、景区门票等

联动优惠，发放专属文旅消费券大礼

包，让所有来到黄岩的选手和游客深

度游览黄岩风景、品尝黄岩美食、感受

黄岩烟火气和文化味。

自 2011年以来，黄岩共举办过七

届环长潭湖自行车挑战赛，获得广大

参与者和当地百姓的一致好评。“深

厚的群众基础以及对赛事经济的贡

献促使黄岩重拾这项 IP赛事。将黄

岩中东部的酒店、餐饮业资源与山水

资源有机串联。”台州市黄岩区体育

事业发展中心主任李露茜告诉记者，

今年的赛事不仅作为“国字号”比赛

的配套赛事，还成为业界知名品牌

“HEROS”的系列赛事，品牌价值和商

业价值得到了进一步的提升。李露

茜表示，接下来，环长潭湖自行车赛

将会定期举办，并通过更多高规格的

赛事，向全省甚至全国推介黄岩的骑

行赛道。带动文旅消费、餐饮住宿、

特色农产品销售等全链条增长，为区

域经济注入新动能。

钓龙虾！“耕地能手”田间大比拼
5月17日，嘉善县大云镇缪家村

的田野间洋溢着欢腾的气息。第二

届农耕运动会暨网格连心交流会启

幕，来自缪家村的 16支网格、新居民

及友好共建单位的代表队，与镇村领

导、数百名村民共同见证这场融合传

统农耕智慧与现代文明风尚的乡村

盛会。

比赛现场化身为生动的农耕文

化课堂。“运粮进仓”项目中，选手们

肩挑竹扁担健步如飞，饱满的稻谷在

箩筐中有节奏地跳动。“这是我第二

次参加农耕运动会，特地提前进行训

练做好充分准备，现场发挥得还可

以，跑得还算快没有失误！”来自第六

网格的江凯浩表示。“耕地能手”环

节，既考验男选手的耕地技巧，又考

验女选手运水的速度和泼水的节

奏。第二网格代表队的王小英手把

手指导年轻人：“锄地要深，浇水要

匀，这土地就像娃娃的皮肤，得温柔

相待。”

“钓龙虾”赛场鸦雀无声，选手们

凝神静气，将儿时摸鱼捉虾的童趣化

作竞技智慧。泥塑接力区，各队用巧

手捏出花盆等指定造型，这种“活态

传承”模式，让 74岁的徐阿婆连连称

赞：“想不到村里的农耕运动会，这么

开心有趣！”最激烈的当属压轴项目

“田间拔河”，参赛队伍在松软的泥土

中扎稳马步，随着此起彼伏的“嘿哟”

号子声，绳索在双方拉锯中剧烈颤

动。第六网格的江凯浩赛后抹着汗

水感叹：“看似简单的农活藏着大学

问，我们年轻人要补的不仅是体力

课，更是农耕智慧课！”

这场融合竞技性、趣味性和文化

性的农耕盛会，不仅展现了缪家村

“以农促文、以文兴农”的乡村振兴新

路径，更通过网格联建搭建起新老村

民融合的连心桥。正如陆荣杰所说：

“我们要让农耕运动会成为缪家村的

文明密码，让每一滴汗水都浇灌出更

美的幸福之花。”

（通讯员 缪逸卿）

一村一景！1900余名跑者雨中竞逐诗意赛道
5月18日清晨，第二届“逐梦天姥”

越野挑战赛在烟雨朦胧中鸣枪开跑。

来自全国的1900余名越野爱好者齐聚

新昌县天姥山，在云雾缭绕的青山绿

水间展开激烈角逐，共同演绎一场融

合运动激情与人文诗意的户外盛宴。

本次赛事设置 40 公里精英组、

22公里挑战组和 6公里体验组三大

组别。上午 6 时整，40 公里精英组

300余名选手率先冲出天姥山游客中

心起跑线。此次 40公里越野赛赛道

以天姥古道为轴，串联古村落，穿越

茶园、竹海，途经金银台、天鸡台等标

志性景点和青云梯、龙潭飞瀑等自然

景观，选手们可享受登山运动带来的

激情和愉悦。

22 公里挑战组冠军赵国虎以 2
小时 19分冲线完赛，直言：“赛道极

具挑战性，但补给点很及时，风景也

很治愈。”40公里精英组冠军张胜以

3小时58分率先冲线，他是上届赛事

20公里组冠军，“新昌是我的福地，云

雾中的天姥山更显诗意，这种挑战与

美景并存的体验无可替代。”

本次赛事特别设置 6 公里体验

组，吸引 567名选手参赛。田红应带

着9岁和12岁的两个孩子参赛。“通过

户外赛事既锻炼了意志，又增进了亲

子互动。”赛事还吸引来自9个国家的

28名外籍选手参赛。西班牙选手Inin⁃
go在完赛后竖起大拇指：“赛道设计充

满诗意，这绝对是有温度的比赛！”

赛事期间，主办方打造“诗路市

集”，提供蒸汤包、炒榨面、春饼等新

昌特色美食，让选手在运动之余品味

“舌尖上的诗路”。县文旅集团负责

人表示，本届赛事在延续首届经验

的基础上，进一步优化赛道设计，提

升服务品质，未来将继续深化“体

育+文化+旅游”融合发展模式，打造

具有国际影响力的山地户外运动品牌

赛事。 （通讯员 项泽统 梁凯凯）

卧虎藏龙！
乓乓球队为梦想拼搏
本报记者 陈素琴

5月 15日，第十五届全运会群众

比赛乒乓球项目预赛（南方赛区）在

湖南长沙落下帷幕。浙江凯文代表

队共有13名运动员晋级决赛。

浙江省乒协技术专家组成员、浙

江队教练陆军介绍，队伍男女各 8名，

年纪最大的已经70多岁了。“队伍成员

经过省内选拔比赛和五次集训，集结

全省最强业余乒乓球高手。根据赛事

规则，除业余选手外，也有退役运动员

的加入。”

“这次我们女子获得了团体第

三，比预期的要好。”浙江队随行教

练闻纯正说，今年 74 岁的她是浙江

省乒乓球队前总教练，认识她的人都

会喊一声“闻指导”。这次的队伍里

面还有她的女儿王晓露，参加的是女

子双打。

今年 46岁的王晓露是原省乒乓

球队队员，平时是申万宏源证券公司

的员工。“相比于60—70岁的年龄组，

我们平时上班，请假也比较难，所以

训练的时间就是双休日和晚上下班

后。”王晓露坦言，自己真正集训也就

一周左右，然后就去比赛了。“有些外

地的队员，比如温州、宁波、平湖等地

的，每次周五晚上赶来杭州训练，周

日再回去。”

这次取得好的成绩，王晓露还特

别感谢了队友陆岳萍：“训练的时候，

她的爸爸正在住院，打完比赛就立马

赶回去照顾她的父亲了。让大家备

受鼓舞，我们都很感动，心也更齐

了。”省乒协副主席黄毓彪说：“希望

在总决赛中能够继续为浙江争光，为

梦想拼搏！”

开栏语 第十五届全运会群

众项目正在如火如荼进行中。在

这里，无论年龄大小，无论职业身

份，都能凭借对体育的热爱与坚持，

登上全国性的体育竞技舞台，尽情

展现自我。即日起，本报开设“我们

的全运会”，陆续推出相关报道。

我们的我们的全运会全运会


