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浙江女子蝶泳首个全国冠军赛金牌诞生

两天收获三金的“劳模”余依婷：会继续努力
本报记者 汤怡虹 发自深圳

“浙江游泳又创造历史了！首

枚女子蝶泳金牌到手！”5月 18日

晚，在深圳大运中心举行的 2025
全国游泳冠军赛女子 100米蝶泳

颁奖仪式后，作为颁奖嘉宾出席的

浙江体育职业学院副院长、游泳系

主任王伟欣喜地告诉记者。

在当晚进行的女子 100 米蝶

泳决赛和女子 200米个人混合泳

决赛中，“背靠背”出战的浙江选手

余依婷连夺两金，加上首日的女子

4X100自由泳冠军，余依婷成了本

届冠军赛首位“三冠王”。

女子 100米蝶泳决赛，面对奥

运冠军张雨霏，余依婷以 0.09
秒的优势夺得冠军。余依婷

入水后一马当先，不过，27
岁的张雨霏在冲刺阶段明显

提速，两人一度齐头并进。

最终，余依婷以57秒

30 夺冠，张雨霏以

57秒39获得亚军。

“成绩我觉得一般，也不是最

好成绩，但是我战胜了心中的恐

惧。”余依婷坦言，张雨霏一直是国

内蝶泳的领军人物，在过去的比赛

中，她总是担当“收银员”，“所以这

场前程就冲出去了。后面也可以

看出来，就是顶得很辛苦。”

值得一提的是，这是浙江游泳

首枚女子蝶泳金牌，余依婷也掩饰

不住内心的喜悦。“队里也一直很

希望我可以站出来，我也很想突破

自己，但其实在成绩上确实还欠缺

很多，我还是会继续努力！”

出生于2005年的余依婷

已经从“小鱼”进化成“铁

鱼”。3 月份举行的春锦

赛，她报了 11项，这次她

又报了 7个单

项，从头游

到 尾 ，堪

称泳池“头号劳模”。

5月17日开赛第一天，余依婷

一天就游了 5场比赛，成为浙江队

最忙的选手。尤其是她在同一晚

连续出战女子 100米蝶泳半决赛，

女子 200米个人混合泳半决赛，最

后还出战了女子 4×100米自由泳

决赛。余依婷甚至顾不得赛后采

访，只能在后场喘几口气，继续站

上出发台。

“在上一个比赛日高强度的比

赛之后，200混的时候明显感到身

体很疲惫。”余依婷直言，虽然报项

很多，但整个训练还是以混合泳为

主，训练比较扎实，尤其是春锦赛

后着重调整了体能等训练方式，才

能扛住兼项的比拼。

余依婷此次参赛不仅是对冬

训成果的检验，更是为全运会练

兵。从自由泳到混合泳，从短距离

到长距离，余依婷在多个项目中都

具备冲金实力。“我觉得全运会还

要继续努力，包括

这次报的所有项

目，我觉得还需要

再上一个台阶。”

余依婷表示，团队

的每个人都在为

共同目标努力，这

才是浙江泳军前

进的最大底气。

浙江游泳新老传承具象化了
中国游泳看浙江，这话平时还

不一定感觉得出分量，一到全国游

泳冠军赛，浙江泳军的强势感无处

不在——92位出征的运动员包含

了 5 位奥运冠军，横跨四届奥运

会，这是所有省市中，最为豪华的

参赛阵容；代表所有运动员在开幕

式上宣誓的，是浙江籍奥运冠军潘

展乐；浙江的成绩也格外醒目，男

子400米自由泳，潘展乐、费立纬、

孙杨三位浙江选手斩获金银铜，余

依婷开赛两天便加冕“三冠王”......

除了华丽的成绩单，最让大家

津津乐道的还是孙杨与潘展乐两代

奥运冠军之间的“接力”。男子400

米自由泳决赛中，两代奥运冠军上

演正面交锋，2004年出生的潘展乐

以3分45秒34的成绩率先触壁，年

长13岁的孙杨获得季军。

领奖台上，孙杨帮潘展乐整理

胸前的1号名次贴，那曾是他最熟

悉的排位。混合采访区，孙杨与潘

展乐握手祝贺，并在采访中寄语炙

手可热的新一代领军者：“他未来

的路还非常长，希望他可以开心快

乐地为自己而游，有健康的身体，

这就够了。因为他已经站在了运

动员最想要、最高的位置，为自己

而游、开心地游，最重要。”

对于年近34岁“高龄”的孙杨

而言，或许最高领奖台已难企及，

两侧肩膀都因积液打上了长长的

肌贴，但他还是选择跃入泳池，与

比自己年轻一轮有余的后辈拼尽

全力。就如带训教练蔡力所言，

“别看他是34岁的老将了，但他对

胜利的渴望，对这项运动的执着，

不输给任何一个年轻人。日常训

练中他的勤奋和踏实，无论是对徐

嘉余这种老将还是其他小队员，都

会起到激励作用。”

在孙杨看来，自己不变的热爱

与坚守，年轻一代的追赶与超越，

正是中国游泳传承的见证。“新老

选手在一起，能有这样的画面其实

挺幸福的。”他希望自己在有限的

运动生涯里，继续用努力和坚守诠

释中国游泳的传承。 （汤怡虹）

泰国公开赛
浙羽女队取一金一银

本报记者 陆英健

本报讯 5月 18日，2025国际羽联

泰国公开赛迎来决赛日。女单决赛中，

浙江选手陈雨菲直落两局夺得冠军。

浙江小将吴梦莹则搭档高家炫得到一

枚混双银牌。本次比赛中国羽毛球队

最终夺得 2金 1银，其中，有 1金 1银来

自浙江羽毛球女队。

陈雨菲与决赛对手李美妙本场比

赛前有多达 14次交手，陈雨菲取得了

13场胜利，心理优势巨大。二人上一次

交手是在去年的新加坡公开赛，彼时也

是陈雨菲两局取胜。本场比赛的过程

也丝毫不令人意外：陈雨菲两局都以较

大分差取胜，轻取冠军。

这是陈雨菲复出后夺得的第三个

冠军、首个Super500赛冠军。本届泰国

赛之前中国羽毛球队在泰国公开赛最

后一位夺冠的单打选手正是 2019年的

陈雨菲。赛后她表示：“这一周比赛还

是挺艰难的，天气也很热，不过我还是

很高兴能夺冠。”

从半决赛完胜宫崎友花到决赛对

阵李美妙取得速胜，足见陈雨菲复出后

状态越来越好。对此她说，自己在场上

感到非常享受，打球和比赛的过程也更

自如。

如果说陈雨菲夺冠是意料之中，那

么浙江混双小将吴梦莹的这块银牌可

谓意外之喜。

本站比赛，国羽混双全主力出战，

世界排名第79位的高家炫/吴梦莹身边

是世界排名第一的蒋振邦/魏雅欣、世界

排名第二的冯彦哲/黄东萍和今年的全

英公开赛冠军郭新娃/陈芳卉。年轻的

高家炫/吴梦莹原本是打算通过比赛锻

炼自己。但两人从首轮开始就展现出

良好的状态，并一直走到了最后。

20岁的高家炫和22岁的吴梦莹是

今年年初通过调赛成功进入国羽一队的

年轻混双组合。今年2月，两人首次代表

中国队参加亚洲羽毛球混合团体锦标赛

表现不佳遭遇连败。但仅仅3个月后，两

位小将就带来惊喜——首轮比赛 2∶1逆

转击败世界排名第 27位的新加坡组合

许永凯/金羽佳，为今年亚团赛上的失利

成功复仇。第二轮，又以21∶7、21∶12完

胜泰国组合苏帕克/奥恩尼卡。四分之

一决赛面对首轮击败队友蒋振邦/魏雅

欣的印尼组合阿德南/贾米尔，他们亦能

两局完胜。半决赛中，他们再次爆发，

仅仅耗时28分钟就以21∶6、21∶14的巨

大分差击败今年的亚锦赛冠军、中国香

港强档邓俊文/谢影雪。

决赛中，首次闯入世界羽联世界巡

回赛超级500赛决赛的高家炫和吴梦莹

在首局比赛就把威名赫赫的“凤凰”组合

冯彦哲/黄东萍逼到20平，虽然最后未能

取胜，但两人这次的表现得到了充分认

可。“银牌也很好。非常兴奋很开心能够

第一次打进超级 500赛的决赛，这是我

们赛前没有想到的。我们抱着学习的心

态，能拿一分是一分。”吴梦莹赛后说。

全国体操锦标赛浙江队夺女子团体冠军
本报记者 洪 漩

本报讯 5月 18日，2025年全国

体操锦标赛暨第十五届全国运动会

体操成年组资格赛女子团体决赛

上，浙江队以 210.828分蝉联女团金

牌。广东队成功率不及预赛，最终

收获亚军，河南队收获铜牌。

“就两个字，开心。”面对队员们

的出色发挥，浙江女子体操队教练

徐惊雷坦言，“这个成绩出乎意料。

尤其是小队员们的表现让人感动，

整个过程也有好运眷顾。”

赛前，由于罗欢等个别主力队

员因伤病尚未痊愈而无法出战，让

不少人为本次浙江女团阵容捏了一

把汗。除了经验相对丰富的金孝

轩、张清颖、张欣怡外，另外如陈芯

韵、赵海煜、王婧慈等此前尚未参加

过任何成年组比赛。

徐惊雷坦言，团体预赛第二这

个成绩已经很让人意外，毕竟与广

东队的确存在实力差距。她忍不住

感叹：“决赛中，队员们靠沉着应战、

发挥稳定，最终以0失误的发挥完成

比赛任务。”

比赛中，张清颖显然愈发成熟，

以情绪稳定著称的她肩负起团队主力

的职责，尤其是平衡木发挥极为稳

定。而张欣怡也在决赛上放下包袱，

全力以赴。此外，年轻小将们在教练

“开开心心去比赛”的叮嘱下，首次披

挂上阵出战成年赛事便崭露头角。

接下来，还将进行个人全能的

角逐，徐惊雷表示团体赛极大地鼓

舞了团队，从整体形势来看，面对广

东队依然稍显劣势，但只要发挥出

色，一切皆有可能。“我们目前没有

绝对实力，即便拿了此次冠军，也还

有很多挑战。接下来备战全运会将

会有针对性训练，在难度和稳定性

上有待提升。”

目前，浙江队已获得今年全运

会体操男女团体决赛资格。

记者观察


