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跨越38岁年龄差，同台竞逐“海陆”赛场
本报记者 陈素琴

位于四川遂宁市船山区圣莲

岛的观音湖水域近期被精心打造

为高规格的“水上科技竞技场”，5
月 20 日，第十五届运动会群众比

赛航海模型仿真航行项目（F4-A*
3）预赛在此落幕，来自全国各地

的参赛选手在波光粼粼的水面上

一展高超技艺，操控着各种模型

在水上驰骋，展现出水上的速度

与激情。

为 了 让 更 多 的 人 群 能 够 参

与到模型项目的竞赛中来，本次

比赛在项目设置上积极创新，设

计了航海模型耐久、航海模型动

力艇、航海模型遥控帆船、航海

模型仿真航行、车辆模型团体、

海陆模型足球 6个团体项目作为

竞赛项目。

比赛考验选手的动手能力、

策略思维和临场反应，由 23 名

选手组成的浙江代表队，他们年

龄横跨 12 岁至 50 岁，涵盖专业

运动员、学生、教师等多元职业

背景。凭借总分第二的优异成

绩从 27 支劲旅中脱颖而出，成

功锁定全国 12 强决赛席位。

值得一提的是，浙江队在阵

容构建中大胆启用青少年选手担

纲主力，通过与经验丰富的教师、

专业运动员形成“老带新”战术组

合，既满足竞赛要求又实现技术

互补。这种突破常规的组队模

式，在预赛阶段经受了与多支冠

军队伍较量的考验。其中，我省

运动员王品超最终获得航海模型

仿真航行项目三人团体赛（F4-A*
3）亚军。

1998年出生于温州市鹿城区

的王品超，9 岁开始接触航模运

动，多年“赛龄”的他积累了丰富

的比赛经验和竞赛技巧。作为国

内最高规格的群众航海模型赛

事，本届预赛集结了包括 7位世界

冠军、15 位全国冠军在内的顶尖

选手。王品超表示，“在长达八天

的激烈角逐中，我们先后完成静

态外观完整度、动态航行精度、团

队配合度等角度，尤其在逆风航

行与比赛时遇到紧急故障的处理

能力上表现亮眼。12支晋级队伍

有 3 支队伍跑出了单轮成绩 300
分满分的成绩，印证了竞赛的空

前激烈程度。”

“教练引入虚拟现实抗压训

练，模拟决赛现场 5位裁判制裁的

环境；战术则通过大数据分析主

要对手的航行轨迹特征。我们既

要发挥青少年选手反应敏捷的优

势，也要用好成年队员的大赛经

验，在决赛中呈现更成熟的团队协

作。”王品超说。

室内也能玩竞速 杭州西湖区上演“城市攀登”
“3，2，1！开跑！”5月18日，杭州

西湖区西溪街道EAC欧美中心的楼

道里格外热闹，平日里在大楼办公

的白领们一起“爬楼”，上演一场别开

生面的“城市攀登”。

为丰富西湖区广大楼宇职工

业余文体生活，展现西湖区居民健

康风采，第四届垂直竞速大赛在此

火热开赛。100名选手在高楼间展

开体能与毅力的较量。

参赛选手中，既有新就业群

体、常年健身的白领、户外运动爱

好者，也有首次尝试垂直竞速的

“新人”。32岁的外卖骑手陈师傅

坦言：“平时爬楼送单是工作，本次

参赛是挑战自我，这种‘向上跑’的

感觉很特别！”45岁的企业员工李

女士则表示：“比起电梯，爬楼梯更

能感受建筑的层次感。”

垂直竞速是一种以城市高楼的

楼梯为跑道的新兴城市健身运动，

比赛将由一楼出发点跑至大楼顶层

终点，并采用公平有效的计时技术

系统。在这种形式的比赛中，垂直

竞速因其便捷易寻的运动空间和门

槛较低的入门条件，有着“都市运动

之王”“身边的健身房”等美誉。

本届赛事严格对标垂直马拉松

标准，配备电子计时、医疗保障和志

愿者服务，18层楼道的每一个转角

都有暖心守护。主办方负责人表

示：“垂直竞速不仅是体能的较量，更

是意志的锤炼。我们希望通过优化

赛事服务，让更多楼宇职工在挑战

自我中感受西湖区的包容与活力。”

垂直竞速赛已连续四年落地

欧美中心，成为欧美商圈同心荟持

续性品牌。本次活动联动楼宇物

业、商户推出“赛后消费优惠券”，

形成“运动—消费—联谊”闭环。

西溪街道欧美商圈同心荟负责人

介绍：“我们以赛事为纽带，既服

务楼宇职工健康需求，也促进企

业间交流合作。”

（通讯员 汪 玮 汪 娟）

5月18日，2025环浙步道

环林山白石尖越野挑战赛在

开化县林山乡激情开跑。来

自全国各地的 150 名越野爱

好者齐聚于此，踏上这条风

光壮美、地形多变的高山赛

道，在奔跑中感受自然之美。

本次赛事分为越野挑战

组（20 公里）和休闲登山组

（13 公里）两个组别，终点均

位于海拔 1453.7米的白石尖

山顶。

“我是第一次来开化参加

越野赛，白石尖真是太壮观

了。”金华选手吴仙庭感叹

道。作为一位资深越野跑者，

他在全国参加了不少比赛，此

次来到开化，独特的自然风光

和路线设置让他感觉非常惊

喜，“你能在陡坡上看到成片

怒放的杜鹃花，还能在山顶俯

瞰整个林山的绿意和云雾，那

种感觉就像走进了一幅画。”

经过四五个小时的激烈

角逐，来自衢州的选手郑龙标

以4小时04分36秒的成绩夺

得越野男子挑战组冠军，亚军

和季军分别由陈玉富和朱志

兵获得，女子挑战组冠军由傅

智梅获得，比赛用时5小时00
分 56秒，亚军和季军分别由

王珍燕和陈梦获得。“能在家

门口拿下冠军，特别有意义。”

郑龙标介绍，自己平时也经常

参加越野跑比赛，这次登顶白

石尖还是感觉相当震撼。“我

觉得最难的路段是在 CP1到

白石尖一带，爬升很陡。”他坦

言，林山白石尖这条赛道具备

较强的专业性，非常适合越野

爱好者前来挑战，希望未来能

有更多人认识这座浙西的“高

峰明珠”。

除了紧张刺激的比赛环

节，本次越野赛还安排了丰富

的配套活动。主办方不仅在

开幕式上发布了高山野茶、山

药饮料等特色农产品，现场还

设置了人气爆棚的“林山百味

市集”，村民们带来野生蜂蜜、

高山野茶、腊肉、紫山药年糕

等一系列土特产，引得参赛者

驻足品尝。“这是我第一次在

越野赛现场体验到这么丰富

的乡土文化和美食，感觉就像

办了一场户外运动节。”选手

李女士表示，这次带着全家一

同参加休闲登山跑，近距离感

受了一把乡间野趣，感觉十分

不错。

（通讯员 徐 路 吴竟义）

5月20日，“浙青年·爱

运动”2025 年绍兴市大学

生运动会在绍兴文理学院

南山校区开幕。运动会持

续至11月，预计将有13所

在绍高校超2000名学生参

加，参赛高校数量创历年

之最。

通讯员 冯建华

青春主场

我们的我们的全运会全运会

群英逐鹿“开化第一峰”
赛后尽享林山百味延伸阅读

1959年，在第一届全运会

中，共设有36个比赛项目及6

个表演项目，其中包括了无线

电收发报、航海多项、航海模

型、滑翔、飞机跳伞、伞塔跳伞、

航空模型等项目。此后，航模

运动一直作为全运会的设项广

受人们的关注。

第八届全运会起，项目逐

渐和奥运接轨，航模项目暂别

全运会。

直到2017年，第十三届全

运会开始增设包括航空航海模

型运动作为群众体育运动，航

海模型回归群众视野。


