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@杭州滨江
本报讯 5月 17日，2025年高

新区（滨江）首届“滨青杯”青年足

球联赛落幕，8支社会组球队和 5
支高校组球队，进行了21场角逐。

（通讯员 倪炜栋）

@宁波江北
本报讯 连日来，2025年宁波

江北高新区第二届4V4篮球联赛、

甬江实验学校教职工羽毛球比赛、

一人一技进社区太极公益培训活

动、第八届围棋级位赛等体育赛事

活动轮番登场，营造了浓厚的全民

健身氛围。

（通讯员 杨佩贞）

@海宁
本报讯 5月 19日，2025年第

四届中国青少年足球联赛（浙江赛

区）暨浙江省青少年足球联赛女子

小学年龄段U9组比赛海宁收官。

经过 3个比赛日、24场激烈角逐，

宁波市余姚市肖东第二小学队夺

得冠军，金华华越U9队和金华市

秋滨小学分获亚军、季军。

（通讯员 王 晓 蒋晓天）

@绍兴越城
本报讯 5月 21 日，2025 年绍

兴市青少年篮球锦标赛在锡麟中

学、柯灵小学百盛校区同时开打，

全市 6 个县市区 58 支队伍 583 名

运动员，参加八个组别三人制和

五人制篮球比赛。

（通讯员 何新海）

@绍兴柯桥
本报讯 5月 18日，绍兴市首

届中小学生跆拳道比赛举行，共有

来自全市 72所学校的近 500名中

小学生参赛。其中，柯桥区齐贤中

心小学跆拳道队斩获小学乙组团

体总冠军。

（通讯员 李振宇）
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全国棋手舟山桃花岛纹枰对弈
本报讯 5月 19日，2025年第二

届桃花岛围棋大会第一阶段赛事活

动在舟山桃花镇景区结束。本项赛

事作为 2025 年第二届桃花岛围棋

大会的首项活动，共有来自全国各

地的近 40名业余围棋高手参赛，其

中业余6段以上棋手有15名。

赛事期间，先后进行了“剑指安

期峰”业余围棋个人争霸赛和“情

系桃花寨”中青年混搭双人联棋赛

两项活动，周泓余、吴依铭、汪雨

博、高星、潘阳等国内顶尖女子职

业棋手和经选拔产生的男子业余

棋手搭档在桃花岛纹枰对弈。

在首项个人争霸赛中，来自宁波

的棋手曹汝旭以八轮全胜的成绩勇

夺冠军，在中青年混搭双人联棋赛

中，实力强劲的吴依铭和王异新组合

获得冠军。

本届大会除了对弈竞技之外，还

设置了景区游览、互动结对、对弈表

演等精彩环节，吸引了一批游客及围

棋爱好者亲临现场围观，实现了赛事

与旅游、传统文化与武侠浪漫、智力

比拼与社交互动的创新与融合。

据了解，今年桃花岛围棋大会的

第二阶段活动城市围棋邀请赛将于

5 月底举行。届时，国内 15 个城市

代表队的 120 名棋手将侠聚桃花

岛，共叙武侠情，进一步打造桃花

岛“海岛旅游+金庸文化+赛事之

岛”的独特 IP。

（通讯员 郭 超 李飞杰）

5月18日，历时2天的

湖州市第七届全民健身节

在丝绸小镇西山漾景区

落幕。本次活动通过 10

余项特色项目打造全民

共享的生态运动大餐，吸

引超4千人参与。

通讯员 王薇薇

健康相伴

本报讯 5 月 23 日，2025 中国-
中东欧国际帆船赛暨宁波国际帆船

赛将在宁波象山亚帆中心启航，在

昨天下午举行的新闻发布会上，就

赛事相关情况进行了通报。

据了解，本届赛事在形式上更

具挑战性，从上一届的内湖转为海

上，是目前本年度国内级别最高、规

模最大的单一船型龙骨帆船赛事。

同时，赛事国际化程度显著提升，36
支船队包含希腊、塞尔维亚、克罗地

亚等 14个国家 15支队伍国外赛队

和21支国内高水平赛队，实现跨亚、

欧、美、澳四大洲的全球化参与格

局。此外，赛事邀请巴黎奥运会副

总裁判长在内的5名世界帆联注册、

全球知名的国际裁判员和国外技术

官员，配备赛事轨迹系统，实时捕捉

赛事数据，专业化水平全面深化。

宁波象山亚帆中心作为“亚帆

联高水平训练基地”，可以说是国内

华东地区唯一能够满足龙骨型帆船

赛事需求的高标准国际A级帆船竞

赛场馆。象山县副县长胡颖磊介

绍，目前象山在赛事组织体系、赛事

运行、赛事服务等方面已进行周密

部署、系统落实，努力呈现一场专

业、精彩、开放的高水平赛事，致力

于跻身下一年度世帆联年度注册赛

事，为亚洲地区帆船运动发展树立

新标杆。

宁波市体育局副局长吴承军表

示，赛事的举办不仅将为世界呈现

一场高水平的帆船竞技盛会，也将

充分发挥体育赛事在提升城市国际

影响力的积极作用，同时，此次帆船

赛也是宁波国际帆船赛，是继宁波

马拉松之后宁波自主打造的又一项

品牌赛事。作为彰显城市形象、传

递城市精神的全新载体，宁波国际

帆船赛将对标国际知名帆船赛事，

努力打造成为具有国际影响力的城

市自主品牌赛事，为宁波打造赛事

之城提供有力支撑。

全球化参与 专业化提升

四大洲船队扬帆亚帆中心
通讯员 罗霄潇 本报记者 张 莺

AI教练成嘉兴青少年“健身搭子”
本报讯 5月 20日，嘉兴南湖新

区（东栅街道）“好社区”运动健康中

心联合云东社区推出的“AI教练+青

少年运动能力提升公益系列课”首

期活动举行，通过人工智能技术与

专业体育训练的结合，为青少年带

来了专业性更强、趣味性更高的运

动健康新体验。

“屈膝、双腿打开，用力往上跳。”

“跟着 AI 教练的指令来，动作要标

准。”现场，专业社区运动健康指导师

配合AI教学屏，纠正孩子们的动作，

为他们的运动安全上了“双保险”。

家长陈女士说：“这里有专业的指导，

孩子运动起来我们也更放心。”

针对传统课外锻炼“无人教、无

记录、无趣味”三大痛点，南湖区以

南湖新区（东栅街道）为试点，创新

推出“AI教练+游戏化运动+全周期

管理”的新模式——AI教学屏化身

24小时在线的“金牌教练”提供专业

指导，AI体锻屏将运动转化为趣味

闯关，配合排行榜机制激发青少年

主动参与，真正实现从“要我练”到

“我要练”的转变。

除了满足市民运动需求，“好社

区”运动健康中心还设置了不同运

动区域，为不同年龄段的居民提供

个性化、智慧化的运动健康服务。

该中心突破空间局限，有机串联凌

公塘主题公园、网球中心等辖区体

育资源，构建起室内外联动的“10分

钟健身圈”。

东栅街道“好社区”区域运营经

理姜炜介绍：“自今年 1月正式运营

以来，周围的居民都会在业余时间

过来锻炼，每天人流量在 120—150
人。我们的运动健康中心服务是全

龄友好的，像平时家长可以把孩子

放到‘AI教练’区域，让孩子参加一

些趣味性强的锻炼，家长也能上二

楼锻炼，进一步促进了全民运动。”

作为社区智慧化服务的创新实

践，此次公益课不仅展现了科技与

体育融合的潜力，更彰显了基层共

建单位服务民生的温度。云东社区

相关负责人介绍：“接下来，我们将

持续开展青少年跳绳、成人燃脂等

系列课程，以‘AI教练+’助力全域运

动氛围更加浓厚。”

（通讯员 戚忆莲 江昱杰）


