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本书是世界冠军许亚萍教广大

青少年学皮划艇的书，形式是漫画

为主，书本内容分别从了解皮划艇、

运动前的准备、皮艇的基本动作要

领、划艇的基本动作要领、皮划艇水

上救护、合理营养与小游戏等部分

进行讲解。是一本专门面向孩子们

的体育学习图书，也是《跟奥运冠军/
世界冠军学体育》系列之一。

地掷球的诗意律动
□陆 斌

清晨的草坪泛着露珠的微光，

指尖轻推，一颗彩球便载着晨光滑

向目标。地掷球总以这般温柔的姿

态，悄然为生活注入诗意与活力。

它是动静相宜的艺术。当球在

平坦的场地上缓缓滚动，看似悠闲

的过程里，实则暗藏策略的交锋。

每一次出手，都需考量力度与角度，

既要像画家勾勒线条般精准，又要

如诗人斟酌字句般细腻。在这方寸

之间，思维与运动完美交融，让大脑

在运动中始终保持敏锐，于智慧的

博弈里感受别样的酣畅淋漓。

地掷球更是情感交流的纽带。

无论是与老友相聚，还是结识新友，

一场地掷球比赛总能迅速拉近彼此

距离。大家围聚在场地旁，时而为

绝妙的投球击掌赞叹，时而为失误

的操作开怀大笑。那些欢声笑语，

在球与球的碰撞声中，编织成温暖

的情谊之网，让心灵在互动中得到

滋养。

它还是舒缓身心的良药。远离

城市喧嚣，置身绿意盎然的地掷球

场地，专注于每一次投球的瞬间，尘

世的烦恼仿佛都被抛诸脑后。身体

在适度的运动中舒展，压力随着滚

动的彩球渐渐消散，留下的唯有内

心的宁静与满足。地掷球，就这样

以它独特的魅力，为我们的生活增

添着无尽的美好与欢乐。

（作者系浙江省地掷球协会秘书长）

“浦江板凳龙 共富新民艺”全省摄影大赛金质作品

童年时，家乡的山水便是天

然的游乐场，虽说物资匮乏，没有

精致的体育器材，可在徐金尧看

来，小伙伴们的创造力无穷。他

说：“我们常聚在一起，用三根鸡

毛制作简易的球，在村落中嬉笑

玩耍。那时的我，便对各种运动

萌生了浓厚的兴趣，一有机会就

参与其中，尽情享受运动带来的

快乐。这种童年经历，为我日后

投身体育事业埋下了种子。”

1979 年 1 月，徐金尧从杭州

大学体育专业毕业，踩着自行车

来到浙江师院（浙江师范大学）报

到。作为一名从乡村走出来的高

等师范体育教育工作者，开发和

丰富乡村学校课程资源，改变乡

村中小学校体育教育落后面貌，

让广大乡村学校学生享受体育运

动快乐，是他一生的理想和愿

望。但他在现实的体育课堂教学

中发现青少年学生上体育课的热

情并不高，参与体育活动兴趣不

浓，许多学生一进体育课堂就以各

种理由请假躲避，原本非常快乐有

趣的体育运动为什么不受青少年

喜欢？带着这种疑惑，他决定以丰

富城乡学校体育课程资源，激发青

少年学生体育运动兴趣为突破口，

开始民族民间体育项目挖掘与快

乐体育教学方法创新的历程。

“当时重视民族民间传统体

育课程开发人员不多，教育研究

成果和资料非常匮乏，大量丰富

多彩的民族民间传统体育项目基

本上以原始的活动形式散落在乡

村的田间地头，流传在城市的大

街小巷，加上当时网络信息不发

达和不通畅，坐在家中难以获取

有效的民族民间传统体育项目和

原始资料。我放弃安逸的大学教

师生活，利用课余休息或节假日

时间深入浙江乡村，全面考察挖

掘 整 理 民 族 民 间 传 统 体 育 项

目。”徐金尧说，当时交通比较落

后，浙江许多山村还没有通汽

车。他独自一人戴着斗笠，背着

挎包，带着干粮，冒着烈日，迎着

寒风，脚踩自行车或翻山越岭徒

步数十公里，穿梭于乡村的田间

小道，进出于民宅宗祠，详细询

问当地村民民族民间体育游戏

形成的历史背景和人物故事，细

听村民述说传统体育游戏活动

的组织形式和活动规则，以及有

趣的童年记忆，现场观看完整的

技术表演，在没有摄影摄像设施

的年代，现场大量的文字和人体

展演图示，只能用笔详细记录和

简易画在笔记本上，带回家慢慢

进行系统整理。

通过深入细致调查，使徐金

尧明白民族民间传统体育不仅是

一种身体活动内容，而且是人类

对生产生活技艺的传承，承载着

人类文明进程和社会进步轨迹，

由此让他从内心产生对先民们无

比尊重和敬佩，进一步激发了他

调查开发民族民间体育的社会责

任感和使命感。最终，历时 10
年，由 10所学校 2万多师生参与

完成拍摄的 10 套 500 分钟大型

《民族民间传统体育视频特色课

程》，由教育部重点资助，中央电

化教育馆电化教育电子音像出版

社出版发行。完成我国第一套大

型民族民间体育教学艺术化视频

课程，被国家图书馆收藏，并获得

浙江省人民政府优秀教育教学成

果二等奖。

◎活力墨韵

人物简介

徐金尧教授1954年
出生于龙游。杭州师范
大学学校体育研究所所
长、中国民族民间体育
开发研究会理事长、浙
江省非物质文化遗产专
家委员会专家、浙江省
非遗保护协会传统体育
专委会主任。
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徐金尧：体育路上的逐光者
□陈 梦

◎好书推荐

《跟世界冠军学皮划艇》

◎光影瞬间
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