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5月24日，2025年舟山市第十一届中小学生阳光体育运动会暨舟

山市第三十九届中小学生田径运动会在舟山体育场开幕。此外，宁波

市鄞州迎来“武林风暴”，2025年宁波市青少年武术（散打）比赛在新城

第一实验学校（会展校区）体育馆开幕，共有9个县市区的129名武术

散打小将参加。 通讯员 沈慧萍 陆 婴
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9岁已是“老将”常山木球比赛迎来青春风暴
5月 24日—25日，省第十一届木

球锦标赛暨省第十四届大学生木球

锦标赛在常山县后坊大草原木球场

举行。来自全省各地及浙江工业大

学、衢州学院等8所高校的35支参赛

队伍，共350余人齐聚于此，在高低起

伏的大草坪上，挥动球杆，击球过门，

享受木球运动的乐趣。

在众多参赛者中，来自杭州禹航

实验学校的三年级小学生李慕涵尤

为引人注目，这位年仅 9岁的小选手

已参加过多次木球比赛，是当之无愧

的“老将”，此次更是全家齐上阵，与

父母一同参与比赛。“我从7岁开始练

习木球，这次能和爸爸妈妈一起来这

里参加比赛，很开心。”李慕涵说。

来自丽水的聂苏林也是赛场上

的老面孔，今年是他连续第四年来到

常山参加木球锦标赛。2021年，他第

一次来常山打比赛，就取得了男子组

第一名的好成绩。“这次比赛，我会好

好享受比赛的乐趣。”聂苏林说。

除了老球员，今年的赛场上还出

现了许多新面孔。来自浙江大学宁

波理工学院的张雨轩便是其中之一，

她说，自从去年偶然接触到了木球运

动后，便被其独特的魅力所吸引，喜

欢上了这项运动。“第一次参加省赛，

有点紧张。”张雨轩坦言，参赛主要是

想学习专业选手的击球线路，这种实

战经验是在校园训练里学不到的。

木球是一项兼具趣味性与健身

性的体育运动，由于击球动作、规则

与高尔夫球类似，但装备、场地和技

术门槛又比高尔夫球低，因此被称为

“大众高尔夫”。此次比赛设置团体、

个人、双人三个竞赛项目，既有考验

团队协作的团体角逐，也有彰显个人

技巧的单打较量。从 2021年浙江省

第四届体育大会木球比赛首次落户

常山到如今“中国体育彩票”2025年

浙江省第十一届木球锦标赛暨浙江

省第十四届高校木球锦标赛，常山已

经连续五年举办木球赛事。

“常山从2022年至今已举办了四

届省木球锦标赛，常山当地也有不少

人热爱木球这项运动，目前全县已经

有近百人参与木球运动。”县文广旅

体局党委委员、副局长邹志锋表示，

接下来，常山将积极引进各种体育赛

事，让更多青少年爱上运动，享受运

动的快乐。 （通讯员 王佳琪）

@宁波镇海
本报讯 5 月 24 日 下 午 ，

2025 年宁波市镇海区中小学生

排球比赛落幕，共设小学男女子

组、初中男女子组四个组别。来

自全区11所中小学的200余名运

动员经过三天角逐，最终决出各组

冠军。

（通讯员 王 方 徐张玲）

@宁波鄞州
本报讯 5 月 24 日，2025 年

宁波市小学生中国汉字棋大赛

在宁波市鄞州区钟公庙街道应

麟书院体艺馆举行，来自全市各

地的选手及有关来宾等共 250
人出席开幕式。

（通讯员 林银海）

@绍兴越城
本报讯 5 月 26 日，在刚落

下帷幕的绍兴市青少年棒垒球

锦标赛中，由绍兴市锡麟中学学

生为主力的越城区U15垒球队，

凭借卓越的团队协作和顽强的

拼搏精神，一路过关斩将，最终

斩获比赛第一名。

此外，越城区代表队以总分

572的优异成绩斩获攀岩锦标赛

团体冠军，实现了历史性突破。

（通讯员 何新海 范颖盈 徐 刚）

@开化
本报讯 5 月 23 日—29 日，

2025 年全国青年举重锦标赛在

海宁开赛，吸引了全国 36支队伍

的四百余名优秀运动员齐聚一

堂。其中，来自开化县少体校输

送的运动员余文豪表现惊艳，在

全国青年举重锦标赛 73公斤级

比赛中，斩获第一名，更打破全

国青年挺举纪录。

（通讯员 张顺全）

游泳、航模轮番上演 热血燃爆运动场
上周末，浙江省第八届青少年阳

光体育运动会相关比赛陆续在各地

开展，他们不仅是在赛场上较量技

艺，更是在磨砺意志、挑战自我，充分

展现出新时代青少年积极向上、勇于

拼搏的精神风貌。

千余名小车手桐庐“狂飙”速度

5月23日—25日，浙江省第八届

青少年学生阳光体育运动会车辆模

型教育竞赛在桐庐县科技城未来学

校举行，来自全省9个地市的代表队，

1100余名运动员展开激烈角逐。

在军用卡车模型长征障碍赛区，

来自绍兴市的钱梦雨刚刚结束比

赛。她分享道，自己特别热爱这项运

动，参与其中让她变得更加自信。“我

每天都会抽出时间练习，只要一有空

就会投入训练。”钱梦雨说。

来自温州的贺斯宇参加了越野

车项目，并分享了自己取得好成绩的

秘诀：“平时练习时，我会特别注意弯

道处油门的控制，同时借助刹车来更

好地入弯，以此提高车辆的稳定性。”

车辆模型教育竞赛以车辆模型

为载体，通过体育竞技的形式，为青

少年提供了一个展示自我的平台。

桐庐县科技城未来学校副校长胡小

江表示：“这样的竞赛不仅能提升青

少年的竞技水平和实践能力，还能培

养团队合作精神，营造热爱科学、勇

攀高峰的氛围。”

百余名小“泳”士水上竞速

5月 25日，浙江省第八届青少年

学生阳光体育运动员游泳比赛在杭

州市钱塘区文体中心游泳馆落幕。

来自全省 16所学校的 288名小运动

员齐聚碧波赛道，竞逐泳池。

随着一声响亮的欢呼声，来自观

澜小学的女子选手刘笑萌以 31秒 09
的成绩拿下女子 9岁组 50米自由泳

的冠军，这也是钱塘区在此次省赛中

的首金。“比赛开始时，心里想象着后

面有几条鲨鱼在追我，拼命游，虽然

很累，但我咬牙坚持下来了，很开

心。”刘笑萌说，下次比赛目标是游进

30秒4。

站在泳池旁，正为弟子加油的

教练娄亮凯露出了满意的笑容，“笑

笑最大的优点就是爆发力强，反应

快，速度也不错，极具专业运动员的

潜力。”比赛前，娄亮凯仔细关注了

笑笑的饮食和休息情况，发现其饮

食不足后，同班主任积极沟通，鼓励

她中午争取要吃完一整碗饭。“碳水

摄入不足，容易导致注意力分散和

体力不支。”娄亮凯说，“近年来，我

们积极选拔优秀苗子进入区队，通

过系统训练，助力他们征战市级、省

级乃至国家级赛事，培育兼具扎实

基础与卓越水平的游泳人才，这也

是钱塘区青少年竞技体育发展的重

要规划。”

钱塘区民政和文化旅游体育局

相关负责人表示，接下来，钱塘区将

持续推动优质赛事资源汇聚，不断

优化青少年文体事业发展环境，持

续深化“体教融合”，为青少年竞技

体育发展搭建更广阔的成长平台，

助力更多青少年在体育舞台上绽放

光彩。

（通讯员 诸苏萱 代瑞钰）


