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本报讯 5月23日至25日，雪窦

山·2025宁波腰旗橄榄球公开赛在

宁波市奉化区体育中心举行。本届

公开赛汇聚了来自亚洲、欧洲、美洲

和非洲的 16个国家及地区的 55支

俱乐部队伍，共762余名运动员。

传球、开跑、闪转腾挪……电

光火石之间，一场场高水平的速度

与战术的交锋不断在场上进行。

Dawoud Alsarraj作为科威特国家队

的队长，难掩兴奋，“今年 10月，我

们要参加腰旗橄榄球亚洲杯的比

赛，通过此次与来自全球的强队过

招，有助于队伍提前磨合。”

“无论是比赛规格还是规模，这

次比赛都是我迄今为止参加过最大

的一场。”比赛期间，上海烽火狼俱

乐部先后与来自墨西哥、日本、泰国

等国家的多支俱乐部交手，队员王

志勤表示，不同国家的队伍战术风

格也有很大不同，通过与他们交手

能够让自己的队伍学习到更多变的

战术。

自从被正式列为2028年洛杉矶

奥运会新增项目，腰旗橄榄球运动迅

速“出圈”，成为世界体育舞台的新

宠。此次比赛也特别设置了青少年

U12和U15两个组别的比赛，致力于

将这项运动向更多青少年普及。

作为赛事举办地，腰旗橄榄球

也受到越来越多奉化青少年的喜

爱。宁波市奉化区橄榄球协会秘书

长毛磊表示，作为国内腰旗橄榄球

推广的“先锋城市”，奉化是省内首

个成立橄榄球协会的区县级城市，

自 2018年起构建“校园＋俱乐部＋

赛事”全链条生态，目前已有 2所幼

儿园，4所小学，1所初中及1所高中

开展腰旗橄榄球项目。全区 1.8万

名爱好者中，青少年占比超60%，此

外依托协会，奉化年均举办青少年

培训超50场。

比赛期间，组委会组织开展国

际腰旗橄榄球队伍“进校园”活动，

来自墨西哥、美国、科威特等国的外

籍球员和教练走进奉化中学、奉港

中学和杭师大附属凤鸣未来学校，

为学生进行腰旗橄榄球指导和交流

活动。此外，依托本次公开赛，橄榄

球之夜欢迎音乐会、国际球员“打

卡”奉化景区和棒集运动嘉年华等

一系列丰富多彩的文化交流活动也

相继在奉化开展。俄罗斯运动员

Kirill 不仅在奉化参观了当地博物

馆，还体验了青团制作，感受中华优

秀传统文化的独特魅力。“这里的深

厚历史给我留下了深刻印象，让我

对中华文化有了更深的了解。”

赛事组委会相关负责人表示，

以赛会友、以赛促旅，通过不同国

籍、文化的球员们在奉化相聚，促进

国际、国内体育文化交流交融的同

时，奉化“文旅体”深度融合也在此

基础上得到了发展。奉化也将以本

次比赛及腰旗橄榄球成为 2028 年

洛杉矶奥运会正式比赛项目为契

机，着力培育和打造具有较高奉化

辨识度的腰旗橄榄球品牌赛事，全

力争创浙江省赛事集聚区。

在环青山徒步大会品味“体育+农旅”的鲜甜
本报记者 易龙吟

5月25日，余杭十二时令全域

户外挑战赛黄湖站暨 2025 杭州环

青山徒步大会”在杭州市余杭区黄

湖镇青山村鸣枪。来自临安、富阳、

良渚等兄弟街道，以及中国美院、之

江实验室、浙江开放大学等专业团

队的运动爱好者从青山村足球场出

发，穿过生态大草坪、环浙步道瞭望

塔、燕子坞水库等景观，在青山绿水

间开启一场文体旅融合之旅。

之江实验室运动健身协会会长

沈蓁说，他们来了 52个队员，其中

80%是科研人员。“我们这支登山

队，是为四年一届的省直机关运动

会比赛做准备。青山村离我们实验

室非常近，过来很方便，这条路线非

常适合徒步登山越野。”

依托环浙步道、王位山古道、黄

湖大溪绿道等生态资源，黄湖镇有

着“32公里超长步道+30.5公里绿道

网络”的立体运动版图。本次赛事

特别设置亲子组（3.8 公里）与探索

组（10公里）双赛道，亲子组途经龙

头潭瀑布、溪涧嬉水区，让低龄段孩

子近距离感受到了自然生态；探索

组则挑战了瑞六寺、沿山古道等历

史古迹，在运动中品味着“古道西

风”的诗意。

现场还为参赛者提供了贴心的

补给站，酸梅汤、绿豆汤等饮品，10
公里赛道更是贴心地提供了能量棒

与特色茶点，这种在运动中品味“体

育+农旅”鲜甜的滋味，让大家翘起

大拇指。

青山村是我省“艺术乡建”的典

型，因此周末和节假日吸引了不少

游客前来观光，此次徒步大会更是

让村里的民宿早早爆满。在村里经

营民宿的冯姐说：“一周前，我们家的

8个房间就订满了。相比平时，这个

周末人更多了。”黄湖镇党委副书记、

镇长周林伟透露，仅青山村就有 40
多家民宿，此次徒步大会让村里民宿

的预订率已经超过了9成。”此外，也

带火了村里的餐饮、农产品的销售。

余杭区文广旅体育局相关负责

人表示，未来，该区将每月推出一条

精品赛道，结合径山禅茶文化、鸬鸟

杜鹃花海等主题，打造“四季有景、

月月有赛”的户外运动品牌矩阵。

同时，通过“线上打卡+线下体验”模

式，吸引长三角地区游客深度参与，

进一步释放“跟着赛事去旅行”的消

费潜力。

“橄”打“橄”拼，四大洲橄榄球精英激战奉化
本报记者 谢嘉伟

5 月 25 日，2025 年第

四届浙皖闽赣四省边际诗

画风光带自行车骑行活动

在衢州衢江举行。800 多

名自行车爱好者在沿江公

路衢江段开启了一场妙趣

横生的骑行之旅。

通讯员 吴迪元

骑遇山水

余姚市运会
点燃全民运动热情

本报记者 谢嘉伟

本报讯 5月25日，余姚市第十七届运

动会开幕式在余姚市全民健身中心举行。

今年正值余姚撤县设市 40周年，市

运会的举办也为余姚各项事业发展注入

活力。本届余姚市运会以“全民健身最

名邑”为主题，设置青少年部、成年部、老

年部三大组别，36个比赛项目涵盖田径、

游泳、篮球等青少年竞技及全民健身热

门项目，吸引了全市21个乡镇（街道）、16
个直属学校、机关企事业单位及社会团

体的上万名运动员同场竞技。赛程将持

续至11月。

“近年来余姚的全民健身氛围越来

越好，市运会的举办也为我们这些爱好

运动的人提供了良好的展示平台。”来自

余姚大隐镇的向文禄，将和队友一起参

加舞蹈比赛，坚持跳广场舞已将近十年，

“这次参加市运会，比赛名次是其次，更

重要的是希望能够充分感受热闹的运动

氛围。”

沈建军是运动会的裁判长，身为宁波

市户外运动协会副主席的他，从余姚各运

动协会组织了40余名代表参与市运会的

执裁工作，确保各项比赛的公平公正。“希

望通过本届余姚市运会的举办，能够让更

多的人感受到余姚全民健身的火热氛围，

从而带动人们参与运动、享受运动。”

“作为余姚规模最大、参与最广、水

平最高的综合性体育赛会，市运会是展

现全市体育事业发展成就的重要舞台。”

余姚市委副书记、市长沃勇特表示，余姚

市将以此次运动会为契机，进一步推动

全民健身纵深发展，促进体育事业深度

融入城市发展脉络，将体育精神转化为

推动高质量发展的强大动能，余姚将借

此次市运会为契机，继续深化“运动四

明”品牌建设，为加快建设现代化美好活

力“最名邑”注入更强劲的体育动力。

@宁波奉化
本报讯 5月25日，浙江省第二届科

技体育运动会在宁波奉化举行，来自全

省 64支队伍参加。5月 24日，宁波奉化

区第九届气排球分级联赛举行，来自全

区各37支代表队参加。同一日，2025年

宁波市职工迷你跑在奉化举行，来自全

市500余名职工参加。（通讯员 周 力）

@象山
本报讯 5月24日，2025象山县第二

届场地越野挑战赛开赛，来自全国百余

名越野选手参加。 （通讯员 史俏一）

@绍兴柯桥
本报讯 5月24日，2025年浙江省光

板乒乓球邀请赛在绍兴柯桥举行，来自全

省的16支队伍参加。 （通讯员 沈建峰）


