
终场的尖锐哨声响起，回浦中学体育馆爆发出山呼海啸般的欢呼。

日前，在2024-2025赛季耐高联赛附加赛16进4的比赛中，回浦中学对阵卫冕冠军湖南地质

中学，李悦洲在比赛最后0.3秒发球直接向篮筐抛去，心领神会的吕华希高高跃起，空中接力2分

打进助回浦绝杀了比赛。身穿白色球衣的李悦洲擦去额角的汗珠，望着记分牌上74∶72的定格比

分，将目光投向大肆庆祝的队友和观众席——这个夜晚，他再次帮助球队取得了胜利。

5月18日，耐高官方公布的第三期星级高中生排行榜上，李悦洲便登顶了全国第一。

从校园到职业队，从省运会到U系列世界杯，“打球有灵性”是很多教练对李悦洲的评价。
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李悦洲，2007 年 4 月 9 日出生
身高 188cm，体重 70kg，2023 年担
任 U16男子篮球国家队的队长。

“第一高中生”李悦洲：

想让实力大于名气
本报记者 陆英健

李悦洲出生在一个篮球世家，爷爷李次

刚是国家级教练、裁判员，曾执教浙江省长

兴中学夺得全国中学生篮球赛冠军，一辈

子都在从事体育教育工作。父亲李晟是国

家级裁判员，多次获得全国、省市优秀裁判

员，杭州亚运会期间还担任过篮球项目的

技术官员。

从有记忆开始，李悦洲就经常出现在球

馆或露天球场的各种比赛场边。大人们在

场上奔跑，小小的他就在边上看。场上的激

烈对抗和家人的热情投入，在年幼的李悦洲

心里埋下了一颗种子。

李悦洲继承了家族的篮球基因，对这项

运动亦有着深厚的感情和独到的理解。

2018年 8月，浙江省第十六届运动会男

子篮球比赛开幕，比赛地点正在李悦洲的家

乡长兴。家门口的比赛，李悦洲时常在场边

观看，以陈经纶体校为班底的杭州男篮内线

外线相结合的立体进攻给他留下了深刻印

象，最终，杭州队时隔 20年再次登上省运会

的冠军宝座。而李悦洲也被这支队伍展现

出的精气神深深吸引，下定决心要成为他们

的一员。

“你确定吗？”在听到儿子的想法后，李

晟仅仅问了这四个字，在得到肯定的回答

后，没有太多犹豫便认同了儿子的选择。李

晟告诉儿子，既然是自己的选择，就要坚定

地走下去。李悦洲点了点头，随即便去了杭

州，踏入了陈经纶体校的大门。

李悦洲的启蒙教练、杭州市陈经纶体校

教练倪加琦回忆，初见李悦洲时对他的第一

印象：“典型的南方孩子，骨架不大，比较瘦

小，运动能力当时也没有展现得太多。”但细

心的倪加琦还是发现了李悦洲身上独特的

天赋：臂展和灵性。“胳膊很长，有资质成为

很好的对位防守人，同时对篮球的理解远超

同龄人。”在他看来，相比于可以通过训练改

善的强壮程度，这些资质更加难得。

寒来暑往，春去冬来，李悦洲在这所被

称为“冠军摇篮”的体校不断取得进步，在同

年龄段各个比赛中逐渐崭露头角，终于有一

天，他向往已久的机会来了——2022 年 9
月，浙江省第十六届运动会男子篮球比赛在

金华打响，李悦洲披上年幼时向往的球衣与

队友们向冠军发起冲击。

万万没想到，志在夺冠的杭州队在小组

赛就遇见了最强对手——台州，而李悦洲又

在此前受伤。强敌兵临城下，主力后卫却遭遇

伤病，倪加琦说：“全队上下都做好了以残阵力

拼对手的准备。”但更让人没想到的是，李悦洲

在比赛前一天就多次主动向教练“请战”：“让

我上”“我能打”“我想打”，教练组和全队上下

也被他打动，最终，伴随着一场近乎完美的发

挥，杭州队大胜，并在最后成功夺冠。

3年后回忆起那场比赛，倪加琦仍旧感

慨万分：“那场球是我们队最棒的比赛，也是

我见过最好的李悦洲。”

对于李悦洲来说，2025年是意义非

凡的一年。经历了去年国际比赛与创

历史擦肩而过，又在今年耐高联赛无奈

止步 16强，欣喜、刻苦、不甘与无奈中，

时间无声无息地来到18岁。

随着比赛场次的提升和训练的深

入，李悦洲的技术越来越全面：兼具

三分威胁和突破能力，但传球视野更

接近双能卫，这些比赛内容十分符合

现代篮球双能卫对“持球+无球切换”

的需求，灵动的球风与高效决策能力

是其标签。这些描述之下不难发现，

一颗新星正冉冉升起。

出色的表现和观赏性较高的球

风，让李悦洲的人气越来越旺，而网络

的发达也让他时常能看见一些并不友

善的言论。对此他有着冷静的态度：

“我会忽略那些声音，做好自己。”在此

前进行商业拍摄时，他喊出了这样的

一句口号：“我只想实力大于名气。”

这位曾跟着家人在场边看篮球的

逐梦少年，如今已长成球场中心的有

志青年，新的机遇与挑战亦在向他招

手：浙江男篮本赛季止步季后赛首轮。

竞技体育的传承往往在不经意间

完成。吴前在训练中开始有意识地向

年轻球员传授无球跑位技巧，俱乐部

管理层也在重新评估青训政策。回浦

中学体育馆那记石破天惊的空接助

攻，或许将成为浙江男篮后卫线更新

迭代的转折点。

下个月底，李悦洲就将再次开启为

国出征的旅途，随队参加国际篮联U19
世界杯。“我希望用球场的好表现回馈

那些真心喜欢我、支持我的人。也向看

不起我的人证明，我行。”

李悦洲的偶像是科比，用他的话

来说，自己最欣赏的是科比的精神和

气质。“即便身体受伤也要坚持上场，

随时充满好胜心，无论顺风逆境都敢

于出手、勇于承担责任，我希望自己也

能成为这样的人。”说到这里，这个白

净的小伙子笑了，爽朗的笑容里，有自

信、有自律，亦有永不言弃的自强。

AA 凭借着出色的表现，李悦洲被输

送至浙江稠州男篮青年队，作为同年

龄阶段数一数二的佼佼者，他也获得

为国出征的机会。

2023年，李悦洲作为队长带领中

国U16男篮参加在卡塔尔多哈举办的

亚洲男篮锦标赛，最终在季军争夺战

中以 87∶59 战胜菲律宾队，获得第三

名，同时拿到 2024年U17男篮世界杯

赛参赛资格，时隔6年重返U17男篮世

界杯。踏上国际赛场，也让他有更强

的意愿提升自己：“通过比赛，感觉自

己成熟了一些，身体也长起来了，在场

上也更加从容。”

第二年，他继续身披国青队战袍

出战U17。也就是在那次比赛，他经历

了生涯至今最难忘的一场球。

在小组赛 B 组的第二轮较量中，

李悦洲得到 14分，帮助中国U17男篮

在最多落后 15分的情况下完成翻盘，

爆出冷门以73∶70险胜法国队，取得在

该项赛事中的首场胜利。一场爆冷胜

利带来的，是全队上下的自信，大家都

干劲十足，希望再进一步，创造历史。

而他们的下一个对手：立陶宛U17男

篮，小组赛2胜1负，实力榜排名第五。

如果取胜，就能历史性地进入八强。

这样一场硬仗面前，想要大干一

场的李悦洲没能如愿取胜：他拼到双

腿抽筋，拿到了全队第二高的 11分 5
篮板4助攻1抢断。可惜，最后时刻立

陶宛连续追分反超中国，加之郇斯楠

伤退，刘李最后时刻致命的掩护犯规，

最终只能目送立陶宛晋级。

“遗憾，非常遗憾。”即便那场比赛

已经过去快一年时间，李悦洲依然觉

得遗憾。“我们距离创造历史就差了一

点点，这也是比赛教会我的东西，在决

胜的关键时刻，一点点细节就能左右

胜负。”

即使结局不算完美，也不能掩盖

他的光芒：场均上场的22.4分钟，场均

能得到15分3.6篮板4.4助攻1.7抢断，

投篮命中率 49.2%。三分命中率高达

52.9%，场均命中2.6记三分，兼顾效率

与产量。在防守端，除了身体素质劲

爆的美国队，李悦洲都能给对位者制

造足够的麻烦。

在那年年底，李悦洲迎来了自己

的CBA赛场首秀。在首届CBA俱乐部

杯第一阶段小组赛，首轮轮空的浙江

稠州金租男篮遭遇吉林男篮，李悦洲

出战 21分钟，拿下 7分 2篮板 6助攻 3
抢断，但也有在强对抗下失误、被抢断

的时刻。“上场前觉得自己可以，上了

场感觉完全不同。”李悦洲坦言，自己

需要提高的地方还有很多。
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