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近日，央视《足球之夜》栏目将

聚焦杭州，天元公学作为杭州校园

足球的优秀代表之一出现在镜头

中。天元公学办学至今仅有五年时

间，究竟是凭借什么，让这座学校在

校园足球领域脱颖而出？

培养足球后备人才，是一个长

期的过程。天元公学的独特之处，

在于打造“兴趣班、预备班、重点班”

的递进式培养模式，由于学校实行

十五年长学制，因此按年龄段组建

“十级梯队”，通过流动淘汰补充机

制，从技术、战术、身体、心理四个维

度循序渐进地培养人才。

天元公学足球专职教师李思博

介绍，学校依据不同年龄段和学员

水平，从幼儿园到高中制定了分阶

段培养目标。“幼儿园阶段以趣味

引导为主，着重培养基础运动技

能；小学阶段聚焦足球专项技能的

系统筑基；初中阶段强化战术素养

与体能训练；高中阶段深化专项技

能，全面提升综合能力。”学校通过

系统化的梯队建设、差异化的精准

培养策略以及贯通式课程体系的

构建，力争实现足球人才的全学段

衔接与全面发展，确保每一个有潜

力的学生都能在适合自己的环境中

不断进步。

“6+2+X”特色课程体系，是天元

公学的一大亮点，课程具体包括棋

（智力运动）、琴（音乐）、书、画、外文

（戏剧）、数学（信息编程）+足球、游

泳+其他领域，对于在某一方面有天

赋且致力于专业发展的学生，建立

发现、培养、输送天赋少年的体制机

制。此外，天元公学还拥有三片经

国际足联认证的可举办国际Ⅰ级赛

事的标准化足球场，这样的场地条

件放眼全省也属罕见。

桑叶是天元公学一名五年级的

学生。在一年级的时候，天元公学

组织了一场特别观影活动，让足

球这颗种子在她心中悄悄生根发

芽。当时放映的影片叫《破门》，

讲述了四川山区一所小学从组建

足球队到经历地震，再到震后恢

复的故事。足球帮助球队的大多

数人获得了“新生”，电影所展现

的运动员对于足球的热爱让桑叶

深受触动。

从此之后，桑叶开始踊跃参加

学校组织的各类趣味足球活动，进

入学校小学部校队后，她在球场上

的表现越发出色。值得一提的是，

每年天元公学都会举办家长足球

赛，桑叶爸爸也是家长足球赛“常驻

队员”之一。他表示，在体育方面身

体力行的教育，有助于对孩子形成

更多潜移默化的正面影响。

去年6月，天元公学承办了首届

杭州市青少年足球文化节。除了开

展足球主题电影展映、足球技能挑

战赛、九宫格射门等活动，还为运动

员们引入了专业体能测试（FMS功能

性运动测试和YBT测试）。在掌握

专业技术技能的同时，通过科学的

体能评估，观察运动员身体稳定性、

力量与柔韧性、关节灵活性、是否存

在疼痛或功能障碍以及功能性代偿

等指标，从而预估受试者受到运动

损伤的风险，并指导康复治疗或身

体运动功能训练的方向，为运动员

们赋能。

作为杭州市校园足球青训基地

之一，天元公学足球队已在众多比

赛中获得佳绩，包括浙江省第十五

届中学生校园足球联赛杭州市级比

赛初中男子组亚军，余杭区奋进杯

第八届青少年校园足球联赛冠军，

余杭区首届小学生足球邀请赛女子

乙组亚军等等。

“校园足球可以帮助孩子培养

良好的意志品质，养成受益终身的

兴趣爱好。”在天元公学总校长马智

慧看来，足球人才培养是一项涉及

战术、心理、体能等多方因素的系统

工程，“拥有足球天赋的孩子往往在

速度、灵活性和协调性等方面表现

出色，在战术理解、决策能力、空间

意识和快速反应等智力层面上也显

示优势。”马智慧说，学校要做的，就

是尽可能在更早时期“嗅到”孩子在

某些领域的天赋。

亚运足球梦想学校、浙江省校

园足球特色学校、浙江省校园足球

基地学校、杭州市校园足球“优秀特

色学校”……近年来，位于拱墅区的

杭州市景成实验中学的女足队伍成

为了杭州足球发展版图上的一抹亮

色。作为杭州市“市队联办”体育后

备人才基地，景成实验学校女足自

2018年起便开启传奇征程。从中国

青少年足球联赛全国季军到浙江省

赛事“大满贯”，这支队伍不断创造

“传奇”。

5月29日，当记者走进景成实验

学校校园，初中女足队员们正开展

日常训练，球员们矫健的身姿、专注

的神情，构成了一幅充满活力的青

春画面。而在今年 3月，在 ZSFL浙

江省第十六届中小学生校园足球联

赛中，这支队伍已成功蝉联冠军，展

现了强大的实力和团队精神。

虽然已经过去两个月，获得最

佳球员称号的黄紫橙仍旧心潮澎

湃。“半决赛时，我们在比赛中先丢

一球，但比赛中场上队员的互相鼓

劲以及场下球员的加油助威，让我

们平稳心态放手一搏，最终实现反

超。”今年初三的黄紫橙，练习足球

已有五年时间，谈及足球对自己的

影响，黄紫橙表示，最重要的是收获

了坚持不懈的品质。

目前，景成实验学校女足全队

共 50位运动员，分布在学校的二至

四年级和八至九年级。至今为省足

球队输送 6 名女足队员，备战 2025
年粤港澳大湾区全国运动会，并有9
人以特长生身份考入杭高钱塘学

校。学校先后培养了沈诗言等 31
名国家一级足球运动员，其中孙林

琳、黄紫橙三次参加中国U15-16组

青少年国家集训队。

谈及学校足球人才培养模式，

该校足球教师钱波介绍道，得益于

“市队联办”以及学校“九年一贯制”

的优势，目前学校通过从足球课，到

“足球+”课程，再到校队的三级阶

梯，建立了校园足球普及与人才培

养两手抓的模式。同时，学校还从

球员出发，构建起“学练赛评”一体

化培养体系，让这些青少年球员无

论以后走职业化道路还是升学道

路，都能得到良好的综合性培养。

在校园足球文化建设方面，每

年持续一个月的“班班联赛”成为景

成实验学校的亮点之一。钱波表

示，通过校队队员带领自己班级中

爱好足球，以及对足球感兴趣的学

生一起参加比赛，让学校每年在“班

班联赛”期间形成热烈的足球氛

围。在比赛期间，各班级的学生都

会掀起对于比赛战术、人员、技巧

的热烈讨论氛围，在这种氛围下，

就会吸引和带动更多的学生参与

到足球运动之中。随着比赛的进

行，就会有一些“明星球员”被塑

造出来，通过这种榜样力量的带

动，让更多学生感受到足球运动

的魅力。

校园足球作为金字塔

的“塔基”，成为各方足

球 人 才 培 养 的 共

识。在钱波看来，

发展校园足球，除

了场地的建设、

家长的支持以

及师资队伍的

扩 充 ，更 重 要

的在于让更多学生 成

为“足球人口”的一分

子。“实际上无论天赋与

水平高低，校园中的孩

子们都可以参与到足球

运动中来，通过更多的

青少年足球赛事体系

的建立，以及足球活动

的举办，让孩子们从小

养成看足球、关注足球

的意识，这样从校园建立的‘足球共

识’，才能给未来中国足球发展提供

更多助力。”

对于学校未来足球人才培养的

期待与目标，钱波坦言，将继续以

女子足球为着力点，使景成实

验学校在全国成为女足知名

学校。

杭州市景成实验学校：力争成为全国女足的知名学校
本报记者 谢嘉伟

杭州天元公学：
建十级梯队，尽早“嗅到”孩子的天赋
本报记者 郭乐天
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