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将事业扎根杭州

运动员总要退役，想把自己的健美

事业持续下去，小黑萌生了开设健身房

的想法。2018年，他曾计划在湖州开办

健身房，后来因为种种原因没能实现。

经过一番考虑，最终他与爱人决定来到

杭州发展，先是在滨江开办了健身房。

后因生活需要，将家安在了临平，“因为

这里有和我们家一样的中非家庭，小朋

友可以结伴成长。”随后，小黑与一起外

出参赛的兄弟合开了一家“国际友人健

身房”，帮助更多人通过健身重塑自我。

“这个健身房名字还是我

直播间的粉丝们给我取

的，好听又好记。”小黑

对“国际友人健身房”

这个名字十分满意。

国际友人健身房面

积不大，却容纳了近60台器械，在这里，

小黑以自己作为“活招牌”，给予会员们

专业的指导。有时候，身在外地参赛或

者培训的小黑，也会在手机上远程关

注健身房的运营情况：“偶尔看到有人

在使用错误的锻炼方式，我都急得恨不

得马上回来纠正，打心底希望，在我的

健身房，所有的健身爱好者能获得最好

的健身指导。”

小黑说，在杭州这些年，对杭州已

经有了家的归属感，尤其对杭州的小吃

最是着迷，“杭州的包子，比赛后一次能

吃 20多个，网上被大家调侃的‘西湖醋

鱼’，我也觉得十分对味。”

如今，35岁的小黑觉得自己正值当

打之年，希望努力保持身体状态，晚些

退役，再拼一拼，争取把中国的奥赛成绩

再往上冲一冲。此外，小黑还在杭州注册

了公司，准备潜心打造自己的品牌。“我有

一个心愿，那就是希望做一名文化交流大

使，通过自身影响力，让更多人了解中国，

爱上中国。”

“在杭州有了家的归属感”
——一位非洲小伙的中国健美梦
本报记者 洪 漩

小黑的奋斗故事，既是个人意志的胜利，也是

浙江这片开放热土包容性的生动注脚。卡洛斯的

健美之路，是一条充满文化融合色彩的赛道。他

来到中国，从语言不通到中文流利，从健身房爱好

者到职业运动员，他的蜕变背后是对中国文化的

深度认同。更难得的是，他选择以“中国选手”身

份征战国际赛场——去年奥赛上，他身披中国队

战袍亮相，用实力证明：体育无国界，归属感源于

热爱与奉献。

卡洛斯的下一步目标是在奥林匹亚先生大赛中

再创佳绩，而他的长期理想是成为中外健身文化的

“桥梁”。当卡洛斯在杭州的健身房指导健身爱好者

时，当他身披中国队战袍站上奥赛舞台时，他早已超

越了个体成功的范畴。他的故事告诉我们：梦想的土

壤可以跨越山海，而真正的“归属感”，源于坚持与真

诚的双向奔赴。浙江的开放，中国的包容，与卡洛斯

的奋斗共同书写了一段跨越洲际的佳话——这或许

比金牌更值得喝彩。

DMS 中国职业赛健体项目冠军、匹兹堡职业赛健体项目第六

名、迪拜职业赛健体项目第四名、奥赛健体项目第八名……从拿下国

内业余健美比赛“大满贯”，到两次收获直通奥赛资格，并保持目前国

内男子健体奥赛最好成绩，这个被业界称呼为“鬼背小黑”的非洲小

伙在中国的这些年，不仅扎根健美圈，更征战世界顶级健美赛事。

卡洛斯中文名“陈力”，来自加纳，到中国已有13年。拥有一个

幸福美满的中非组合家庭，在杭州临平开了一间“国际友人健身

房”。此外，他还在全网有着 60 万粉丝。他告诉记者：“我的家人、

师傅、教练都是中国人，可以说没有中国就没有现在的我。”

在浙江遇见“伯乐”

“大家都叫我小黑，你也可以那么叫

我。”采访中，卡洛斯表示，自己喜欢“小

黑”这个亲切的称呼。这个来中国 13年

的非洲小伙，不仅有一身健硕肌肉，还能

说一口流利的中文。

“小黑”告诉记者，对于健身的热爱

最早萌生于学生时代。“2009年高中时，

我就开始接触哑铃、杠铃等健身器械，

那时候父母希望我专注学业，我就偷偷

练习。”

2012 年，22 岁的小黑来到中国求

学，在江苏大学攻读药学专业，遇到了志

同道合的舍友。“宿舍同学买了哑铃杠铃

片，我没事就练习。”后来，他又转战到了

校外的健身房。

2016年，毕业后的小黑先是到湖州

发展，健身已然是他生活中不可或缺的

重要组成。在此期间，湖州悟健道健身

创始人陈议斌一眼看重小黑是“可造之

材”，极力推荐他参加健身赛事，还为他

报了名。“他觉得我是比赛型选手，值得

挖掘。可是当时我并不自信，临阵脱逃

了。”小黑有些不好意思地说。

直到 2017年，鼓足勇气的

小黑报名了健身比赛，并且拿下

了第六名。“这个成绩鼓舞了我，

我下决心要更努力，相信自己一

定能更好。”

为走得更高更远，小黑决定

拜师学艺，给自己物色了一个“师

傅”——曾获浙江省健美健身锦标赛男

子健体冠军的吴辉。“师傅给我制定计

划，规划饮食，带我参赛，帮助我逐步向

职业健美运动员进发。”

很长一段时间，小黑征战国内业余

健美赛事，广州、安徽、三亚……小黑还

借助赛事游山玩水，见识了不少城市

的风土人情。

小黑在训练参赛之余，还帮

助不少外国选手走上中国健身赛

场，教练翻译一肩挑。他自己也

开始走上职业选手之路，去年，

代表中国拿到了奥赛男子健体

项目第八名。

编后

“小黑”在匹兹堡职业赛

健体项目比赛中

““小黑小黑””在健身房锻炼在健身房锻炼


