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百舸争流竞端午
万人挥桨浙水间

本报记者 陈素琴

致读者

根据端午假期安排，原定于 6月

3日（周二）出版调整为 6月 4日（周

三）出版，6月5日（周四）起恢复正常

出版。期望广大读者一如既往地关

注并支持我们。

本报编辑部

2025年5月31日

鼓声雷动，龙舟竞渡。今天是一年一度的端午节，浙江大地的龙舟活动格

外火爆。从训练水道到正式赛场，划手们挥汗如雨，桨影翻飞；岸边观

众热情高涨，挥旗助威，一场场充满南方“技术流”特色的龙舟盛宴精彩上演。

今年全省11地市共上演近50场龙舟赛

事，其中，温州举办最多，参与人数最多。省

龙舟协会专职秘书长金凯介绍，按一条船可

以容纳40人来说，今年温州有近40000人参

加了龙舟这项运动，比去年多了一万多人。

赛事规模创新高

今年 5 月 1 日以来，据美团旅

行数据显示“龙舟基地”搜索量同

比上涨 216%，“龙舟文化园”搜索

量上涨 147%，温州位列“龙舟基

地”搜索十大目的地城市之首，杭

州、宁波位列第五和第九。端午期

间，全省各地龙舟比赛地附近酒店

预定全线爆满，一房难求。跟着龙

舟赛事去旅游，也带动了当地经济

发展。

三市入选目的地前十

龙舟赛场，不仅激荡着竞渡的鼓点，更

涌动着跨越山海的家国情。近千名浙江华

侨在端午期间回到家乡，用运动方式欢度佳

节。“只有划过故乡的龙舟，才算真正过了

端午。”意大利青龙队队长邓建义

在瓯海河道上感慨地说。日

前的中意（温州）龙舟文

化交流活动，由 86名

意大利华侨组成的

龙舟队在故乡的

河道上刻下跨

越万里的龙舟

印记。青龙

队不乏“父子

兵”齐上阵的

情 况 ，他 们

通过划龙舟

感受中华文

化的力量与

家乡的根脉。

华侨回乡体验赛龙舟
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省体育局党组理论学习中心组
举行专题学习会

详见2版

10亿美元的足坛“大逃杀”
谁能突围
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杭州天元公学：建十级梯队
尽早“嗅到”孩子的天赋

详见4版

安全是赛事活动顺利开展的基石，关乎每

一位参与者的生命财产安全。这份安全提示

请收好。

●户外水域安全：参与水域赛事，如龙舟、

赛艇等，务必按照赛事要求佩戴适合的装备。

●了解个人身体状况：赛前务必清楚自己

的身体条件，若身体不适或有旧伤，应提前咨

询医生，评估能否参赛，切不可勉强。

●做好充分热身：比赛前进行必要的热身

运动，如活动手腕脚踝、慢跑等。

●关注天气变化：提前查看比赛当天的天

气预报，做好应对准备。

●防范高温中暑：夏季高温易中暑，比赛

中要适时补充水分和电解质。

●注意交通安全：前往和离开赛事场地，

优先选择公共交通。

●了解比赛场地：观赏赛事举办地美景的

同时，别忘记赛前熟悉比赛场地的地形、布局

和周边环境。

●遵守比赛规则：严格遵守赛事的各项规

则和要求，听从工作人员指挥。观看比赛时要

遵守公共安全规定，自觉服从现场统一管理。

●及时寻求帮助：若在比赛、观赛过程中

受伤或身体出现严重不适，不要硬撑。

●赛后放松调整：比赛结束后，进行适当

的放松运动，如拉伸肌肉。

●文明理性观赛：观赛过程中，请理性对

待比赛结果。

●爱护赛场环境：自觉维护公共设施，保

持赛场环境整洁。

今年的龙舟赛事火爆，龙舟的

需求量也持续增加。作为龙舟界的

明星企业杭州富阳祥瑞水上运动器

材有限公司，在杭州亚运会上精彩

亮相火了一把之后，持续两年订单

增加。祥瑞龙舟在端午前加班加

点，全力以赴赶制龙舟。同样，在温

州市平阳县海西镇陡北村的文化礼

堂内，今年已制作了第 45 艘龙

舟。为按时交付订单，每天都忙到

晚上 10 点，平均两天就能完成一

艘龙舟制作。

龙舟制造订单火爆

更多内

容关注浙江

体育公众号

新闻助读

郑建胜郑建胜 摄摄


