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千余名选手甬城挥拍，91岁“老顽童”大秀球技
本报讯 6月 1日，2025 年第三

十七届全国中老年羽毛球邀请赛

在宁波落幕，1300 余名羽球高手

齐聚。参赛运动员中年龄最大的

为 91 岁，80 岁及以上的参赛选手

达 97 名，充分展现羽毛球运动覆

盖人群的广泛性。

全国中老年羽毛球邀请赛从

1986 年创办至今，已成功举办 37
届，每年吸引全国大批中老年羽毛

球爱好者参赛，现已成为国内规模

最大、水平最高、参赛范围最广、组

织最规范的中老年羽毛球赛事，并

被纳入全国性全民健身赛事计划。

本次赛事分为常规项目组（男

子单打、女子单打、男子双打、女子

双打、混合双打）、双打混龄组、元老

双打组和快乐双打组。据悉，中老

年人羽毛球比赛有其独特的风格和

特色，比赛采用每场一局 31分每球

得分制，16分间歇并交换场区，先得

31分的一方胜该场。

比赛吸引了不少宁波本地的羽

毛球爱好者参与报名。“作为业余球

员，第一次进入世界级场馆参加比

赛，这让我非常激动。”宁波本地的

参赛选手严先生说，他已经打了 20
多年羽毛球，结交了很多志同道合

的球友，羽毛球成为退休生活的重

要组成部分。

91岁的北京选手向开正作为本

届最年长参赛者，展现出“老顽童”的

奕奕神采：“31年球龄可不是虚的！

退休后我每周练两三次，每次两小

时。”谈及到他保持健康的秘诀，向

开正表示，“我这个人的性格就是爱

动、闲不住，健康秘诀就是运动。我

能在91岁参加全国中老年羽毛球邀

请赛，和年轻选手同场竞技，践行的

就是‘生命不息，运动不止’。”

赛场上，参赛选手们展现出不

逊于年轻人的竞技风采。网前扑救

的矫健身姿、精准的击球和有力的

跳杀，每个得分瞬间都赢得现场观众

热烈的掌声。场边亲友团高举手机

记录精彩时刻，欢呼声此起彼伏。

短短五天的赛程中，这些中老年健

儿用挥洒的汗水和饱满的热情，为

全民健身理念作出了生动诠释。

全国中老年羽毛球邀请赛作为

全民健身品牌赛事平台，不仅是中

老年群体以球会友、互动交流、切

磋球技的舞台，还成为推动全民健

身理念深植社会、展现中老年群体

精神风貌的重要窗口，助力羽毛

球运动在中老年人群中蓬勃、全面

发展。 （通讯员 冯 天）

@杭州上城
本报讯 6 月 2 日，2025“和美乡

村”太极拳邀请赛（上城区分站赛）在

诸暨落幕，吸引了 200余名当地各界

太极拳爱好者和协会会员参与。

（通讯员 封更康）

@杭州拱墅
本报讯 近日，杭州拱墅区老年

人排舞比赛开赛，来自全区 7支老年

排舞队伍、100多人参赛。

（通讯员 徐 现）

@台州椒江
本报讯 近日，“银发聚活力 镖

杆论英雄”老干部台球、飞镖友谊赛

在台州椒江区离退休干部活动中心

举行。68 名选手以杆会友、以镖竞

技，在动静相宜的赛场上展现智慧与

活力。 （通讯员 叶蔓裔）

健身设施适老化改造
“圈粉”嘉兴长者
本报讯 近日，嘉兴秀洲王店镇

梅溪社区老年人户外活动场地改造

项目完成，为老年人送上了一份贴

心的关怀与温暖，引来周边居民一

致好评。

据悉，此次改造以老年群体需求

为核心，深度融入“全龄共享”理念，

精心打造出功能丰富、安全舒适的社

区公共空间，成为提升居民生活品质

的重要载体。

细节之处见关怀，场地主要规划

了健身区和象棋区两个功能区块。

健身区在整体规划上紧密围绕中老

年人的身体机能特点与运动需求，地

面铺设摩擦防滑塑胶，有效降低运动

中滑倒的风险，为老年居民提供了坚

实的安全保障。区域内配备的漫步

机等器械，高度贴合中老年人日常抓

握与发力习惯，且所有器械均采用高

强度防锈材质，边缘进行圆角处理，

细致规避了磕碰隐患，从材质到工艺

都体现着适老设计的用心。

象棋区设置了多组石制棋桌，每

张棋桌搭配四个符合人体工学设计

的石凳，久坐不易疲劳。这里不仅是

中老年棋友切磋棋艺的理想场所，更

成为邻里之间交流情感、增进互动的

温馨空间。经常来此锻炼的李大爷

说：“现在专门为我们老年朋友建设

了适老活动区，地面材料特别有弹

性，运动起来很舒适，累了还可以坐

下来休息，或下下棋，真是太好了。”

此次改造项目既满足了老年人

健身、社交的需求，又以“全龄共享”

的理念让空间兼具开放性与包容性，

通过功能复合的空间布局激活了社

区活力，成为推动社区治理与居民生

活品质提升的重要实践。

（通讯员 金雯婷 张晓萍）
6月2日，宁波鄞州区第十七届运动会老年部健身秧歌比赛在五乡镇文化中心火热开赛，全区

10支代表队共170余名运动员、领队及教练齐聚一堂，共展老年群体的蓬勃活力。 通讯员 颜美丽
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花甲习武
银龄绽放别样芳华

2018 年，退休不久的朱云坤

在柯桥区社区学院第一次接触到

太极拳，谁也没想到这个偶然的

尝 试 ，彻 底 改 变 了 他 的 退 休 生

活。“起初只是为了强身健体，但

越练越感受到太极文化的博大精

深。”朱云坤说。滕云妹一开始只

是陪练，结果也很快被太极拳的魅

力征服，两口子成了“太极搭档”。

2020年，夫妻俩决定系统学习陈氏

太极拳，每天清晨 5点雷打不动地

在古镇广场练习。

“有年冬天下大雪，我们就在车

库对着视频练太极拳。”滕云妹回

忆说。正是这份痴心，让零基础的

二人在短短几年间“打”出了名堂：

先是拿下浙江省企业武术大赛银

牌，又在绍兴传统武术大赛中夺

冠。更令人称道的是，朱云坤在

2023 年浙江省武术大赛中同时斩

获一等奖与“最佳运动员”殊荣，滕

云妹则考取武术三级裁判证，真正

把爱好“练”成了专业。

夫妻俩共同练习、共同进步，每

次比赛前，都会互相当陪练，一个动

作要反复琢磨几十遍。“这份认真劲

儿感染了不少学员，他们带的队伍

还在省级比赛中拿了集体奖。”柯桥

区安昌街道老年学校有关负责人

说，“这种比学赶超的劲头年轻人看

了都佩服。”

公益传薪
武术精神浸润古镇

每天清晨 5点半，安昌古镇入

口广场就热闹起来，朱云坤夫妇的

“移动课堂”准时开课。作为柯桥区

武术协会理事和安昌武术辅导站负

责人，他们已义务教学超过 1000

天。“坤嫂教‘二十四式’时，每个动

作都分解得清清楚楚；坤哥讲解缠

丝劲，让人恍然大悟。”学员朱阿姨

笑着说，“辅导站里年纪最大的学员

已经 77岁，不少老伙计练拳后，成

了精神抖擞的‘健身达人’。”

夫妻俩的身影还活跃在社区

文化礼堂、乡村舞台。近3年来，他

们组织了数十场太极拳表演，还带

队参加安昌古镇腊月风情节志愿

导游服务，服务群众超 3000人次。

他们还自掏腰包印制教学手册，针

对老年学员编创“健腰八式”“护膝

太极”等特色适老课程，让银发族

也能轻松入门。

在他们的悉心指导下，已有不

少 学 员 取 得 社 会 体 育 指 导 员 资

格，并在区级赛事中获奖。“我们

的目标是培养 30个能独当一面的

徒弟。”滕云妹的话语中，满是对

未来的期待。

（通讯员 姚陶祎 周榆清）

退休后“再就业”，绍兴伉俪转型武术教练
清晨时分，绍兴柯桥区安昌古镇的石板路上还沾着晨露，悠扬的太极

乐声已在景区广场缓缓响起。69岁的朱云坤与妻子滕云妹——这对被学

员们亲切地唤作“坤哥坤嫂”的银龄伉俪，正带领学员练习他们新编的“共

富太极”。身着太极服在晨风中轻扬，与古镇的小桥流水相映成趣，仿佛一

幅徐徐展开的动态水墨画。


