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五十岁依旧热爱！羽球达人以赛会友赴约桐庐
6月2日，“波力杯”2025年第十届

（中国·桐庐）50后羽球达人邀请赛在桐

庐县体育馆落幕，来自美国、马来西亚，

以及全国28个省市的510名运动员同

台竞技，以赛会友。

与寻常羽毛球赛不同，该比赛面

向50岁以上的选手，已举办10届，既

是切磋技艺的擂台，也是结交朋友的

平台。此次比赛共设 4个年龄组，包

含男子单打、女子单打、男子双打、女

子双打以及混合双打5个项目。

跑动、扣杀、救球……运动员们在

比赛场上来回跑动，全神贯注打好每

一个回合。来自温州的徐伟隆是连续

10届参加50后羽球达人邀请赛的“元

老”，并曾连续三届夺得冠军。在参与

比赛的过程中，他不仅磨炼了自己的

水平，也对桐庐的山水、文化、饮食等

有了更深地了解。提起对桐庐最深的

印象，徐伟隆立刻想到了富春江：“温

州有瓯江，桐庐有富春江，都很美丽，

比赛期间，我经常会去富春江边走走

看看，感觉非常不错。”

几场球打下来，来自金华义乌的

朱丹和搭档表现出色，顺利拿下女双

项目成功晋级。比赛之余，她还打算

和朋友一起品尝桐庐美食：“上次来

桐庐吃了米粿，味道非常好，我和朋

友再去吃了一次。要是能品尝到更

多的桐庐美食，那就再好不过了。”

桐庐有着“中国最美县”的称

号，加之又是中国女单好手陈雨菲

的故乡。每年各地的羽毛球爱好者

都会如约而至。报名参赛运动员中

不仅有夫妻搭档，也有几十年的老

球友搭档。来自江西南昌的万丽萍

参加了首轮女双比赛，在赛场上，她

见到了许多“老面孔”，大家聊聊球

技、拉拉家常，十分轻松惬意。“我是

一个‘球痴’，经常和年轻人一起打

球。”万丽萍表示，她觉得打球给她

带来了身心愉悦与身体健康，好成

绩固然重要，但不是她参与这次比

赛的全部，能与同龄人进行一场高

水平的切磋，结交新老朋友，同样也

是十分珍贵的收获。

“50后羽球达人邀请赛已经举办

10届，大家都很期待这个比赛，既可

以检验自己的水平与状态，又可以结

交朋友。”杭州市羽毛球协会秘书长、

国家级教练李向表示。

（通讯员 周叶剑 董琳炜）

搏浪抢滩！千名“泳”士感受山海风情
6月 2日，被誉为“东海好望角”

的温岭石塘金沙滩上演了一场速度

与意志的较量。中国体育彩票·曙光

装配·2025温岭黄金海岸抢滩赛鸣笛

开赛，吸引了来自浙江、安徽、香港等

全国各地的 1000多名游泳运动员一

起在碧海中畅游争泳，感受山海风

情。比赛设置了1500米竞速赛和500
米畅游组两个组别，其中，竞速组分设

共8年龄组。

随着发令枪响，选手们跃过沙

滩，冲入海中。他们或以自由泳劈波

斩浪，或以蛙泳蓄力前行。最扣人心

弦的莫过于冲刺阶段。当选手们逼

近终点金沙滩，纷纷奋力站起，迎着

浪花与沙地的阻力，迈开大步全力

“抢滩”！来自上海的宋晨睿，以22分

57秒36的优异成绩获得了1500米竞

赛男子18-35岁组冠军。“刚好是端午

假期，既参加了比赛，也是一趟旅

行。整个赛场各方面组织得都很周

到，环境宜人，算得上是不虚此行。”

获得 1500米竞赛男子 36-45岁组第

二名的王磊收获满满。“浪很大，游得

确实艰苦，但成绩并不是最重要的，

享受参与的过程才最珍贵。”椒江游

泳协会选手郭里明是第二次来参加

抢滩赛。相较于上次参赛时的紧张

不安，这次的他显得从容许多。“目标

就是好好享受这个赛事。”

近年来，温岭依托山、海、石、

渔等众多资源优势，大力发展品牌

赛事，推动体旅融合，重点打造了

“温岭黄金海岸跑山赛”等赛事。作

为黄金海岸系列赛事之一，抢滩赛

是该市体育赛事由山向海纵深拓展

的积极探索，有助于推动赛事特色

化、品质化发展。“抢滩赛不仅是一

场体育竞技，更是推动旅游发展、促

进消费升级的重要举措，也是‘跟着

赛事去旅行’的关键一环。”温岭市

体育事业发展中心党组书记、主任

周航辉介绍，从首届的五百多人到

如今的一千多人，抢滩赛的赛事规

模和影响力不断扩大。未来，赛事

还将进一步向全球拓展，吸引更多

游泳爱好者参与。

（通讯员 江潇扬 徐伟杰 王雪露）

追球梦想

6 月 3 日，2025 绍兴

市上虞区第一届“共富

杯”篮球联赛在梦想篮

球馆开幕。现场观众的

热情高涨，欢呼声、加油

声回荡在球馆的每一个

角落。

通讯员 丁巧英

6月 1日，一场充满活力与激

情的“村潮·爱拼会赢”祝场村

“乒”出精彩乒乓球比赛在海宁

市祝场村火热举行。本次赛事

以球会友，凝聚乡村活力。本次

比赛设男子单打、女子单打、男

子团体和女子团体 4 个项目，采

用分组循环赛和淘汰赛相结合

的赛制。现场气氛热烈，选手们

斗志昂扬、各展所长。发球、接

球、扣杀，只见小球不停地在球台

上穿梭跳跃……

“这次的乒乓球赛，为广大乒

乓球爱好者提供了交流平台。希

望以后年年有这样的比赛。”选手

丁旭说。她从 7岁就开始打乒乓

球。“大家以球会友，既锻炼了身

体，又结交了朋友，比赛过程中，

选手们相互切磋、共同进步，现

场不时爆发出热烈的掌声与喝

彩声。带着儿子来看比赛的村

民杨阳说：“这是很好的教育机

会，让孩子来感受一下体育精

神，以后也能在体育比赛中展现

风采。”有意思的是，不少观众还

自发当起了“义务捡球员”，整个

赛场充满了温暖的正能量。

此外，这场乒乓球比赛亮点

十足，由村（社区）书记带队，村

（社区）干部和群众共同参与。海

宁市斜桥镇祝场村书记周东海带

头参赛：“乒乓球运动在街道有着

深厚的群众基础，此次比赛，不仅

激发了大家参与全民运动的热

情，而且丰富了大家的精神文化

生活。”

据了解今年，海宁市聚焦群

众需求创新打造了“村潮·爱拼才

会赢”这一独具地方特色的文体

活动品牌，成功将一座座农村文

化礼堂转变为村民们展示自我、

参与互动、享受文化的活力舞台，

全市235个村（社区）全覆盖、全年

600多场赛事不间断，让村民们从

被动的接受者转变为积极的参与

者和“主角”，尽情演绎属于自己

的“村潮”大戏。

（通讯员 王一燃）

海宁全民乒乓赛
村书记带头动起来


