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王博，1982 年 11 月 4
日出生，浙江广厦男篮主
教练。 2021-2022 赛季与
2024- 2025 赛季 2 次获得
CBA 常规赛最佳教练员奖
项 ，本 赛 季
率领浙江广
厦男篮首夺
CBA 联 赛 总
冠军。
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作为新科CBA联赛总冠军浙江广厦男篮的掌舵者，主帅王博是荣誉背后一

个绕不开的名字。这位“80后”少帅，2013年在广厦结束球员生涯并获得了

球衣退役的殊荣，成为助教八年后正式执起球队教鞭。担任主帅后，王博2次拿下常

规赛最佳教练员奖项，并在今年成为一位冠军教头。

“我不会因为有了‘总冠军教练’这个身份就沾沾自喜。这对我来说是推动，鞭策

自己变得更优秀。”王博说。

从“冲击者”到“被冲击者”

刚刚过去的这个赛季，广厦全

队上下都发生了不小的变化，王博

也用“重新开始”四个字来形容。

“拿到总冠军，是为球队二十周年

生日送上的一份礼物，也同时意味

着新的开始。”在王博看来，接下来

不论是球队还是球员，都要重新审

视自身，要适应从“冲击者”到“被

冲击者”的身份转变，以全新的姿

态为新赛季做准备。

曾几何时，人们一提起广厦，

总会想到他们在季后赛中的各种悲

情谢幕，这与球队的伤病管理和外

援选择有着千丝万缕的关系。“这个

赛季，我们的伤病管理做得不错。

我和球员都在通过比赛不断地学习

和摸索。”王博坦言，要在实现成绩进

步和保证球员健康方面进行平衡是

非常难的一件事。“对抗性项目，想不

受伤是很困难的。球队也是经历了

不少教训，才一步一步找到了好的

方法。”

在外援选择方面，王博透露，

球队早在赛季前便确立了两条原

则。“一是要人品好，二是要容易管

理。”过去几年，广厦屡屡因外援与

球队的适配问题无法更上一层楼。

不过，三位赛季初加盟的外援布朗、

奈特和卡尔顿均符合这两条原则，

他们也用出色的表现证明了管理层

没有再度“踩坑”。“这些外援来了

后，日常训练都是提前一小时到的，

训练结束后还会主动加练。他们的

学习能力也很强，这些都为年轻球

员起到了表率作用。”

此外，王 博 还 提 到 了“ 归 属

感”一词，这也是球队战斗力强

大的关键所在。“球员们把队伍

当成自己的家，不管是外援还是

国内球员，他们上场后，都愿意

为了胜利竭尽全力，这一点特别

重要。”

“事难做，做必成”

纵观广厦的三轮季后赛系列

赛，首轮对阵青岛男篮可谓是最让

球迷们心惊肉跳的。常规赛排名

第 8的青岛，一度把常规赛榜首广

厦逼到了被淘汰的边缘。作为主

帅，王博也在当时承受着巨大的压

力。“打完第三场，球队总比分落

后，当时只想到如果被淘汰了，那

就创造了CBA三十年历史中第一

个‘黑八奇迹’，其他就不敢想下去

了。压力太大，已经到了喘不过气

的程度。”

值得一提的是，青岛男篮MC
的一句本为鼓励主队的口号“事难

做，做必成”反而成为了广厦的强

心剂。“赛前我们在更衣室内听见

这句话，都很受鼓舞。因为是背水

一战，全队上下的战斗力也激发出

来了。”之后，广厦连下两城，阻止

了对手创造历史的可能。

淘汰了青岛，又在半决赛横扫

辽宁本钢，广厦第三次站上了总决

赛的舞台，对手是此前三度夺魁的

北京北汽。“对于北京，我们还是有

信心的，因为有主场优势，还是在

总决赛这么重要的比赛。”

总决赛第一场，广厦在主场告

负，与队史总决赛首胜擦肩而过。

不过，当时全队的心态保持得比较

平稳，没有受到太大打击。“反而是

到了第五场，大家都太想在杭州拿

下总冠军，压力一下就上来了。”王

博称，那一场全队对于困难准备不

足，要在主场夺冠的想法把可能出

现的问题都掩盖了。失利后，教练

组也和球员们及时进行了交流，帮

助他们尽快放下包袱。

所幸，在主场失去的，广厦第

六场在客场拿了回来，总比分 4∶2
战胜北京，如愿登顶。“终场哨响的

那一刻，我想的是终于可以好好睡

一觉了。”王博说。

球迷和家人是“解压阀”

2018 年、2022 年，再到 2025
年，王博是队中为数不多经历过三

次总决赛的成员之一。“第一次进

总决赛的时候我是助教，压力还没

有那么大。2022年那次，胡金秋和

赵岩昊都伤了，‘三少’只剩下孙铭

徽能打总决赛，因此还是以锻炼球

员为主。”随后，王博话锋一转称，

今年不一样，球队具有了足够的竞

争力，赛季初定的目标就是总冠

军。“你想得到的东西越多，你所要

承受的就越多。总决赛期间，我常

常一闭上眼，就浮现出之前比赛的

画面，所以经常睡不好。但现在回

过头想想，为了总冠军，这一切都

是值得的。”

当被问及有何排遣压力的方

式时，王博思索了片刻称，其实也

没有什么特别的方式:“对我来

说，把问题解决了，压力自然就消

失了。”

从教已有十余年的王博，在此

前接受采访时不止一次提及对家

人的感谢。家人的陪伴，是他最坚

强的后盾。“这次拿总冠军，也少不

了他们在背后默默地支持和鼓

励。”王博透露，他的家人们在夺冠

后曾告诉他，听到总决赛第六场终

场哨声响起时，家里所有看球的人

都在哭，压力可以说一点不比他

小。“总决赛期间，家里人怕打扰

我，都不敢主动给我打电话或发消

息。反而是我在第五场后主动给

他们发信息，说我一切都好，他们

说，听到你这么说我们就放心了。”

除了家人，球迷的支持也让王

博倍感温暖。“广厦的球迷挺可爱

的，不管是他们给我起的‘来指导’

‘全国高考状元’等外号，还是在球

队输球时的批评，或是赢球时

的热泪盈眶，都让我真切地

感受到他们对球队的热

爱。”在王博看来，能

对 得 起 球 迷 的 期

待，全队的付出

就没有白费。

这 是

CBA 联 赛

三 十 年

来，第一次

有浙江的球

队问鼎总冠

军 。“ 我 相 信

这个冠军能吸

引更多的人从

事这项运动，对

于未来篮球人才的培

养，也会有不小的推动

作用。”王博希望，不管

未来球队处于顺境还

是逆境，球迷们始终都能与球

队站在一起。


