
8岁的省直足球锦标赛
有着20年底蕴

详见5版

去不了美加墨
国足未来在何方？

详见8版

6月 6日，“体卫融合 助力

运动健康”2025 年长三角运动

促进健康学术交流活动在杭州

举行。作为“中央媒体走基层”

活动之一，大会汇聚院士、知名

专家及长三角体育、卫健部门

代表 350 人，通过演讲、报告、

调研、科普、义诊等形式，交流

体卫融合创新理念与经验做

法。浙江构建的全社会共建共

享运动促进健康新模式在交流

中受到广泛关注。

近年来，浙江以共同富裕

示范区建设为契机，加速推进

“体卫融合”，通过省级政策

引领、考核机制驱动和地方立

法突破，形成三级联动的政策

保障体系。《浙江省高水平建

设现代化体育强省行动纲要》

等文件明确体卫融合方向，纳

入省级战略框架；2021-2023
年将运动促进健康纳入“健康

浙江”考核体系，通过指标化

考 核 推 动 基 层 实 践 落 地 ；温

州 市 全 国 首 创《全 民 健身促

进条例》，将运动医学中心、融

合站点纳入法律条款，提供法

治保障。

浙江因地制宜创特色，“体

卫融合”工作探索多元服务模

式。丽水引入动脉硬化检测仪

等高端设备，对心血管早期的

检查和治疗提供临床信息；衢

州强化国民体质监测与科学健

身指导中心建设，打造集“筛

查-评估-干预-管理-优化”于

一体的全过程体卫融合应用场

景；温州创新提出“1321”模式，

即创建 1个人才基地+培育 3支

服务队+开展 2 个试点+打造 1
个数字平台，提升体育锻炼参

与率及体质合格率。

“我身高 1.7 米，体重 80 公

斤，医生给我制定了一个运动

方案，需要每周进行 2-3 次的

中强度运动。”居住在杭州市拱

墅区康桥街道的陈先生来到街

道的“好社区”运动健康中心进

行体能训练。“我每周来三次。

工作人员会通过体质监测一

体机对我的体质、体能进行测

评，之后由专业医师评估，开

出运动处方。”运动时，相关数

据会实时记录在健身设备上，

刷脸登陆就能了解。社区卫

生服务中心医生也会根据运

动数据，定期为他提供有氧运

动、抗阻运动等专业建议。

为了探索体卫融合道路，

让像陈先生一样的群众在家门

口就能享受专业优质的运动促

进健康服务，2024年起，浙江首

批“好社区”运动健康中心正式

投入运营，拱墅区康桥街道“好

社区”运动健康中心是其中之

一，目前已建成 28 家。接下

来，浙江将全力开展“好社区”

运动健康中心建设试点，推进

运动促进健康中心建设，联合

省内综合性大学积极申报国家

体育总局重点实验室。

“目前，我们正在对每个地

方做测试，希望根据不同地区

的经济发展水平提炼出标准化

的‘体卫融合’模式。”省体育

科学研究所所长潘华群介绍，

体卫融合已融入到省政府民

生实事体育健身“两个 1 万”

（即体育场地设施 1 万个、群众

体育赛事活动 1 万场），“今年，

我们的目标是新建‘好社区’

运动健康中心 10家，与省卫健

委联合培养 600名社会体育指

导 员 、健 康 生 活 方 式 指 导 员

‘双证’持证人才。组织举办

运动促进健康科学健身大讲

堂 1000场以上，加快普及科学

健身知识。”

浙江送健康管理
到百姓家门口
本报记者 高玲玲

“体卫融合”的浙江实践正

悄 然 改 变 着 健 康 管 理 的 逻

辑——从被动治疗转向主动预

防，从专业机构下沉到百姓生

活圈。

浙江的创新在于打破边

界。政策上，让“体医协同”有

法可依；实践中，织就多元服务

网络，让健康服务从医院延伸

到社区，实现“运动处方”与“医

疗处方”的双向奔赴。这不仅

是技术融合，更是服务理念的

重构——当体质监测一体机连

接起健康档案，当社区医生根

据实时运动数据调整方案，全

民健康有了可触可感的载体。

更深远的意义在于标准化

探索。10家新建社区中心、600

名“双证”指导员、1000 场科学

讲堂，这些数字背后，是健康关

口的前移，更是公共服务从“普

惠”向“精准”的跃升。

●考核机制联动
●地方立法突破
●多元服务模式

6 月 6 日，在宁波

奥体中心举行的第十

五届全运会篮球项目

资格赛男子成年组 B

组第2轮比赛中，浙江

队以 82∶51 大胜江苏

队，取得两连胜。图

为浙江队朱俊龙（左）

在运球进攻。

组委会供图

连胜

新闻热线：0571-85067855 投稿信箱：ttb0571@163.com

看懂浙江体育 喜爱体育运动

2025年6月
星期六

农历乙巳年五月十二
编辑/版式：余敏刚

今日正报八版

7
看懂浙江体育 喜爱体育运动

主管主办：浙江省体育局 浙江省体育总会 国内统一连续出版物号：CN 33-0088 邮发代号：31-64 （新）第5066号

编后


