
短评

2025年6月7日 星期六
编辑/版式：谢嘉伟 E-mail:ttb0571@163.com4 操场风云

体育单招捷径不捷？
本报记者 洪 漩

高中体育教师：体学双优，越来越卷

部分家长认为，通过体育

单招可以绕过普通高考的激

烈竞争，轻松进入大学。对

此，高校体育老师们直言：捷

径不“捷”。

“以为练体育就能轻松上

大学，但现实很残酷。”杭十四

中体育教师康川介绍，体育单

招的核心在于“体育专项成

绩+文化课成绩”的综合评价

体系，体训生需要面对文化课

与训练的双重压力。

体育单招首先对专项技

能的要求越来越高。以田径

为例，男子 100米国家二级运

动员标准为 11.54 秒，达到这

一水平需至少 3～5年的系统

性训练，且需在省级以上比赛

中获得名次认证资质。许多

学生因未能坚持高强度训练

或缺乏参赛机会，最终与单招

资格失之交臂。

随着今年 1月 1日最新修

订的《运动员技术等级标准》

的施行，获得二级运动员及以

上 运 动 等 级 称 号 的 难 度 增

加。“以往部分家长常问‘孩子

二级运动员证够不够’，但现在

一级运动员都不保险。”在康川

看来，目前形势越来越“卷”，随

着更多高校从高水平运动队转

到体育单招序列之后，也有一

部分考生把主要目标调整为体

育单招。意味着对于竞技水平

的要求水涨船高。

另外，尽管文化课考试难

度普遍低于普通高考，且考试

科目仅包含语文、数学、英语、

政治四科。但事实上，许多名

校对考生的文化成绩要求比

想象的要高得多。以北京体

育大学为例，所公示的2025年

体育单招一志愿拟录取名单，

497名考生中文化分数最高为

523分，最低为 202.5分，文化

平均成绩为390.82分。“倘若此

时你的专项成绩并不占优，决

定你能否录取的就是文化成

绩。”康川表示，这也倒逼学生

制定合理的训练和学习计划。

康川还强调，随着报考人

数的波动以及竞争的日益激

烈，考生根据预估成绩对照往

年单招院校录取分数填报，势

必会有不确定性。此外，每年

体育单招的考生有两三成的

复读率，有的落榜考生会持续

考两三年，因此前几年积累下

来的考生“存量”需要一段时

间“消化”。

体育专家：单招不是退路，而是“双向选择”

在浙江传媒学院体育教

学部体育与传媒中心主任周

钰嫣看来，体育单招的本质是

高等教育多元化选拔机制的

组成部分，其价值在于为体育

专长学生提供适配的升学通

道，而非普遍适用的“捷径”。

“选择这条路的人在增

加，其中存在跟风现象，也随

之 催 生 了 这 类 体 育 教 培 市

场。”周钰嫣认为，虽然体育单

招的录取率相较于前一年的

回升，对于广大考生来说或

许传递了一个积极的信号。

但是，想要在这条赛道上拼

出结果并非易事，她呼吁广

大考生及家长要冷静判断，

若仅为逃避文化课而“半路

出家”，很有可能因竞争力不

足导致升学失败。同时，通

过教培市场模式选拔进入大

学的人，也未必真正适合体

育赛道，反而可能导致人才

培养失衡的问题。

在周钰嫣看来，引导孩

子练体育，不仅是体能的锻

炼，更是意志的磨砺。在这

一过程中，不仅塑造了孩子

们勇敢向前的精神和顽强不

屈的意志，还有助于他们自信

心的建立。

“对于选择体育单招方式

升学的考生，未来赛道将越来

越卷，文化课也成为重要的筛

选指标之一。”周钰嫣表示，文

化成绩的普遍提升对于学生

运动员有正向激励作用。同

时，她强调，体育单招考试不

仅是专项技术水平和文化知

识的较量，更是一场心理素质

和抗压能力的考验，这也是成

长中的一堂必修课。

作为有网球特长子女的

家长，浙江传媒学院大学体育

教学部老师倪步料也现身说

法，他表示自己在狠抓孩子学

业的同时也尽力发展其体育

特长，“网球赛场上同样需要

斗智斗勇，只有两者兼顾，才

能打得好、走得稳。当然，我

也希望网球能成为孩子叩响

好大学的敲门砖，”同时，在他

看来，随着未来体育单招政策

的不断完善和优化，录取率将

会保持在一个相对合理的水

平，为更多体考生提供进入高

校深造的机会，促进体育人才

的培养和发展。

“随着消费水平到了一定

阶段，未来体育将成为越来越

多人的生活方式，也将有更多

人服务这个市场。”倪步料表

示，更多学子借助体育单招走

进高等学府，接受综合素质的

培养，将助力他们在未来的职

业市场上走得更远。

今日，高考正式拉开大幕，

浙江 40.2 万名考生即将

走进考场。与此同时，随着2025年

体育单招公示名单陆续出炉，另一

部分浙江学子则已经提前锁定升

学机会，进入了心仪的大学。以体

育单招（游泳）项目为例，69所高校

共录取 780 人，来自浙江大学附属

中学的蔡柯瀚同学，以 94.73 分的

综合分，名列全国第一，被浙江大

学录取。

近年来，“体育单招”作为一种

特殊类型的高校招生方式，越来越

被学生及家长所关注。但这条“捷

径”究竟如想象中的平坦，还是充

满竞争与风险的“独木桥”？

2025 年教育部数据

显示，体育单招报考人数

突破 6.4 万，但整体录取

率仅 35%，较五年前下降

近半。曾几何时，“文化

课不行就练体育”的观念

让体育单招被视为升学

的“绿色通道”。但随着

教育评价体系改革深化，

这条“捷径”正在回归其

本质。

在体育单招的道路

上，很多人只看到了条条

大路通罗马，但忽视的是

条条大路皆需努力。如

今的体育单招早已不再

是“曲线救国”方式，而

是“多元成才”的模式，

未来的体育特长生不再

是与数理化博弈之后的

投 机 者 ，而 是“ 专 业 素

养+文化底蕴”双达标的

复合型人才。

当体育单招的文化

课分数线逼近普通高考，

当专项测试精度堪比职

业选拔，当捷径变成荆棘

路……体育单招发生的

变革背后，所折射的是人

才选拔逻辑的转变。这

种转变既堵住了“体育镀

金”的漏洞，也为真正具

备运动天赋的学子开辟

了专业化通道。

在体育单招逐渐“祛

魅”的过程中，也对广大

学生及家长发出提醒，无

论以何种方式升学的，都

必须建立在个人真实能

力的基础上。 （谢嘉伟）
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从“曲线救国”
到“多元成长”


