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许凡：跳绳不起眼，却能逆袭人生
本报记者 陈素琴

“每次看到学生站上领奖台，就仿佛看到18岁那年，我丢开拐杖迈出的第一步。”

回眸2013年，在新加坡亚洲跳绳锦标赛赛场上，一位小个子中国学生在3分钟单摇跳项目上获得998次佳绩，

将3分钟单摇跳亚洲纪录大幅提升。在此之前，国外选手12-15岁青少年组的3分钟成绩只有不到900的水平，从

来没有一位跳绳教练“妄想”将3分钟的成绩练到近千次。在这背后，有一位右腿残疾、18岁前无法正常行走的东阳

人——中国跳绳国家队总教练许凡。

当聚光灯照亮领奖台，很少有人知道这位缔造冠军的教练曾是一个连走路都需要支具固定的孩子……如今，

许凡更是培养了30多位世界跳绳冠军。

在许凡身上，可以看到体育所展现的内驱力，这是一种超越单纯

竞技或锻炼的深层心理动力，既推动个人突破极限，也塑造积极的生

命态度。

相对于当代社会存在的“躺平”文化，体育内驱力提供了另一种生存

范本。许凡通过挑战身体极限来雕刻自我形态，在痛苦地重复中寻找自

由。每一次肌肉的酸痛、每一滴汗水都是对“成为更好自我”这一目标的

具体实践。它的最终指向的并非名次和奖牌，而是一种生命态度：在重

复中寻找差异，在限制中发现自由，在必然性中创造可能性。

这种内驱力使体育成为一种精神力量，每个参与者都在演绎属于

自己的英雄史诗——不一定有观众，却充满意义。 （洪 漩）

从走到跳 实现逆袭

许凡的童年被禁锢在支具和拐

杖中。1985年出生于东阳画水镇许

宅村的他，右腿患有先天性胫骨假

关节。在长达 17年里，他无法像正

常孩子一样行走奔跑。

从 1岁到 18岁，他的双腿经历

了多次大型手术：1岁时不幸骨折，6
岁前，只能靠单跳艰难前行。经过

四次手术后，才勉强能够走路，但依

然离不开拐杖的支撑。2003年，许

凡考上大学。奇迹般地，胫骨竟不

再骨折。他自嘲“18岁才真正学会

走路”，但这个“新生”的年轻人紧接

着萌生了一个疯狂的念头——他要

跳起来。不是为了证明什么，而是

为了让萎缩的右腿重新找回力量。

“一直以为拿根绳子跳就好，直

到接触后，才发现跳绳运动远不是

这么简单。”许凡回忆。没有专业老

师指导，他就在网上找视频学习；腿

部力量不足，他就加倍训练强度。

大二那年，他正式开始了花样跳绳

的探索之路。

凭着这些摸索总结出的训练方

法，大二的许凡成为颇有名气的跳

绳高手，并慢慢融入了周围的跳绳

圈。受年龄、身体等各种因素限制，

许凡知道不可能在竞赛道路上走很

远，但总结出的方法是否能带出专

业跳绳选手？抱着这样的想法，

2007年许凡参加了首届全国跳绳裁

判员教练员培训。

梦想不息 转型教练

大学毕业后，许凡先来到厦门

做青少年跳绳教练，后因种种原因

离开。到了 2007年底，许凡再次作

出一个大胆决定——辞职回乡创

业。在画水镇许宅村的老家，许凡

开始了长达10个月的研发。他结合

自己训练时的痛点，反复试验改

进。2008年，一条获得国家专利的

珠结绳终于诞生。这种绳子与传统

跳绳截然不同：外部包裹着一段段塑

料珠子；手柄设计更长，并配备两个

小按钮可任意调节长度。“它的优势

就是不打结、不打卷。长手柄容易控

制绳子，还能保护人不被绳子打到。”

许凡解释。

随着专利跳绳的热销，许凡的

事业版图不断扩大。2008年 4月，

他创立了中国跳绳网；2009年 5月，

正式成立跳绳小凡文体用品有限公

司。此时，命运再次向他展示了跳

绳运动的广阔天地。许凡说：“我们

团队12个人，主要是做跳绳的培训，

他们的身份是教练员国家级跳绳裁

判员以及赛事执行者。”

2010年，在跳绳领域已小有名

气的许凡重整旗鼓，再次踏上教学

之路。这一次他到了重庆，在当地

参与推广跳绳的各类活动。2011
年，他在一次校队训练中，发现了极

具天赋的段中飞：“这孩子，手快得

像闪电！”在许凡量身定制的训练计

划指导下，段中飞的跳绳水平突飞

猛进。

2013年，许凡迎来人生重要转

折 —— 成 为 中 国 跳 绳 国 家 队 教

练。他组建的专业团队不断扩大，

在全国各地有 20 多所合作学校，

最 近 5 年 合 作 过 的 单 位 超 过 百

个。“校园推广我们主要先做大课

间，让每个班每个人都参与跳绳，

慢慢地从中挑选跳绳队。第二个

就是直接组建精英队，开始训练跳

绳技能，参加区赛市赛甚至是国

赛，以点带面。”

一绳在手“跳”战人生

执教国家队后，许凡立下

誓言：要把中国的花式跳绳推

向世界巅峰。当时外国选手普

遍认为中国选手只注重速度，

在花式项目上难有作为。

许凡带领团队向偏见发起

挑战。2014年，世界跳绳锦标

赛在香港举行，由许凡指导的

弟子段中飞获得 15 岁以下组

别大师赛冠军，成为中国首个

世界跳绳大师。2013 年在亚

洲跳绳锦标赛中获得 3分钟单

摇冠军，2016年在世界跳绳锦

标赛男子 15 岁以上组别中两

破世界纪录，这一突破让国际

跳绳界开始对中国选手刮目相

看。2017年，他率队出征在韩

国仁川举行的第九届亚洲跳绳

锦标赛，担任国家队总教练和

技术总指导。

2019 年挪威跳绳世界杯

赛成为许凡教练生涯的高光时

刻之一。他指导的郑州 76 中

代表队获得团体项目 11 个冠

军、4个亚军、4个季军，个人项

目 8 个冠军、4 个亚军、6 个季

军。弟子杜婷婷继 2018 年破

世界纪录获得世界跳绳大师称

号后，再次刷新 30秒单摇赛会

纪录。

三十多项世界纪录、三十

多个世界冠军——这是许凡和

他的团队交出的成绩单。曾经

被外国人认为“只会速度”的中

国队，如今在花样跳绳领域同

样大放异彩。

从拄拐少年到国家队总教

练，许凡走过的是一条布满荆

棘的道路。目前，已参加了 3
届亚锦赛、3届世锦赛，带领中

国跳绳队站上世界之巅。他创

立的跳绳小凡俱乐部，持续在

全国各地开展跳绳培训，推广

这项改变他一生的运动。许凡

说：“跳绳教会我的不仅是身体

的平衡，更是生命的平衡。绳

子打在地面的每一声脆响，都

是对命运最有力的回应。”

短评

体育是精神力量


