
@绍兴
本报讯 6 月 8 日 - 10 日 ，

2025年第三届绍兴台式排球公

开赛在绍兴文理学院河西体育

馆举行，来自上海、江苏、福建和

浙江 4省市 11个地市共 65支队

伍参加。

（通讯员 冯建华）

@舟山
本报讯 6月 7日，2025年舟

山市社区运动会暨“跃动两廊

竞享海山”定海区健身气功联赛

在舟山市市委党校健身馆举行，

来自全区 12 支代表队共 144 名

运动员参加。

（通讯员 王国富）

@宁波海曙
本报讯 6月 8日，2025年宁

波市第八届“甬城杯”全民跆拳

道公开赛举行，来自全市26支代

表队的472名选手参加。

（通讯员 谢雨琪）

@宁波奉化
本报讯 6 月 8 日，“环浙步

道”奉化段自助打卡挑战赛第六

季活动收官。自 3 月 25 日拉开

帷幕以来，活动历时两个多月，

共有 146位挑战者成功完成 8条

精选线路。

（通讯员 周 力）

2025年6月10日 星期二
编辑/版式：高玲玲 E-mail:ttb0571@163.com2 行业新闻

战
略
合
作
伙
伴

■浙江《体坛报》社有限责任公司
本报地址：杭州市体育场路212号

浙江体育大厦裙楼

合
作
伙
伴

新闻热线：0571-85178608 本报员工新闻道德监督电话：0571-85061223 法律顾问：浙江六和律师事务所 王恺煜律师 每份零售价1元 承印：杭州日报报业集团盛元印务有限公司 地址：杭州市江东三路7377号

邮政编码：310004 发行热线：0571-85103334

广告热线：0571-85069545

全国“泳”士逐浪太湖，奥运冠军也来了
本报记者 杜欣羽

6月 7日，第四届长三角公开

水域游泳锦标赛暨第五届湖州南

太湖马拉松公开水域游泳挑战赛

举行，吸引了来自长三角地区及

全国各地的 700余名游泳爱好者

参加。赛事为期两天，设10公里、

5公里马拉松游泳，2公里竞速赛

以及500米畅游等项目，为不同水

平参赛者提供展示自我的平台。

5公里女子A组的竞争尤为激

烈，最终来自无锡的许一飞在冲刺

阶段更胜一筹，以 1小时 10分 35
秒的成绩收获冠军。今年19岁的

许一飞就读于北京体育大学，去年

开始挑战公开水域，在上届比赛中

拿到冠军，“这次天气不太好，浪很

大，游得比较艰难，好在最后50米

开始发力游到了第一。”

公开水域游泳比赛对安全保

障要求较高，湖州市游泳救生协

会秘书长沈凌力说：“在水上，我

们配备了7条裁判船和15条救援

船，如果参赛选手举手示意，就会

第一时间前去救援，救援人员也

会随时观察参赛选手状态，判断

他们是否需要帮助。”

值得一提的是，游泳奥运冠

军乐靖宜也来到比赛现场，她曾

在1996年亚特兰大奥运会上夺得

女子100米自由泳金牌，并打破了

奥运会纪录。“我是第一次来湖

州，这里有山有水环境非常好。”

退役后，乐靖宜一直致力于推广

游泳运动和健康生活理念，“公开

水域游泳和室内游泳截然不同，

受到各方面因素影响，极具挑战

性，所以还是需要多加练习，希望

有更多人参与进来。”

湖州凭借得天独厚的自然条

件，已连续三年成功举办该项赛

事。南太湖水域辽阔、水质清澈，

加之适宜的水温，为公开水域游

泳提供了绝佳环境。相比往届比

赛，本次赛事规模进一步扩大，吸

引了四川、广东、福建等外省选手

踊跃参与。

近年来，湖州举办游泳、桨

板、水上嘉年华等丰富多彩的赛

事活动，进一步密切环太湖城市

群的体育、文化、旅游交流，打响

“极限之都、户外天堂”的品牌。

接下来，湖州将继续推动“跟着赛

事去旅行”和“三进”活动，通过

“一日比赛、多日停留”“一人参

赛、多人消费”的“1+N”消费模式，

让景区经济活起来，让赛事经济

“燃”起来，让商圈经济热起来。

6 月 7 日，2025 年全国跳

绳联赛（浙江兰溪站）在兰溪

市体育馆开赛，北京、江苏、

浙江、广东等 13 个省（市）72

支队伍700人同场竞技。

通讯员 时宽兵 张晓明

屏气凝“绳”

6月 6日，“中央媒体走基层”

活动走进杭州市拱墅区康桥街道

昌运篮球公园，来自谢村社区的

居民费忠仁正带着他的“篮球兄

弟”队队员忙着训练，汗水湿透了

额头，“这里在桥下，太阳晒不到，

通风效果也好，舒服得很。”

昌运篮球公园位于拱墅区康

桥街道昌运桥下（运河东岸），紧

邻大运河滨水公共空间谢村段与

博物院段，西至运河滨水步道，东

至丽水路。公园占地面积约2600
平方米，设有 5个篮球场，其中 1
个为标准篮球场，4个为非标准篮

球场，2024年7月投入使用。

“以前这里是一块草地，处于

空闲状态，还要花钱定期维护。”

康桥街道谢村书记沈伟强介绍，

随着谢村社区周边小区的密集交

付，居民对运动场地的需求日益

增长，昌运桥下的大片空间恰好

成为解决这一问题的理想之地。

建成之后，场地交于第三方

公司运营，工作日早上 6 点到下

午 4点，公休日早上 6点到下午 6
点免费向市民开放。“这个时间

点很适合我们这些退休的人，经

常会在这里组织一些比赛。”费

忠仁说。场地在使用过程中，相

关配套也随着居民的需求逐渐

被完善，“前段时间，我们在球场

对面的桥下空间，新建了停车场

和公共厕所，这两个是来锻炼的

人提出来最突出的问题。”沈伟强

介绍。

这仅是杭州嵌入式体育场地

的一个缩影。2022年起，杭州市

深度挖掘城市空闲用地潜力，巧

用各类“金角银边”区域，嵌入各

类全民健身设施，补齐总量不足、

分布不均、质量不高等短板，有效

增加了健身设施供给。

数据显示，2022 至 2024 年，

全市累计建成5420片嵌入式体育

场地设施，人均体育场地面积

2.95平方米，逐渐形成“10分钟健

身圈”，实现群众健身举步可达。

在提供丰富多样的体育设施

的基础上，杭州还更进一步，力求

为市民带来更精准高效的便民服

务。如余杭街道宝塔星苑体育公

园就嵌入了风景棋园、老年休闲

活动场地和中大型儿童游乐场，

全方位满足各年龄段的居民休闲

健身需求；临平区龙安湖体育公

园还派驻了专业体育教练为周边

社区青少年提供科学、系统的训

练指导。

接下来，杭州市体育局将会

同相关部门持续加大嵌入式体育

场 地 设 施 建 设 。 在 2025 年 至

2027年的三年时间里，计划新增

各类嵌入式体育场地 100万平方

米以上。着力增加“三大球”场

地，力争到 2025年底每万人拥有

“三大球”场地达到9片以上，进一

步缩小区域间公共体育设施差

距，提高全民健身设施可及性和

均衡性。深入抓好嵌入式体育场

地设施的“建管用”闭环，加快配

备健身客流捕捉探头、“无人值

守”等智能化管理设备。

省体育局群体处相关负责人

介绍，目前，全省地市已全部开展

嵌入式体育场地设施建设。今

年，利用“金角银边”新建改建群

众身边体育场地设施 1万个被列

入省民生实事推进，下一步将推

广杭州市嵌入式体育场地设施建

设的经验和做法。

家门口的运动场举步可就

杭州版“金角银边”将在全省推广
本报记者 高玲玲 应宇康


